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บทที่ ๓ 

อายตนะ และหลักธรรมในการเจริญวิปสสนาภาวนา  

ที่ปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

ผูเจริญวิปสสนาภาวนา ยอมสามารถเห็นการเกิดขึ้นของรูปนามอยางแจมแจง 

โดยความเปนเหตุเปนผลกันตามญาณทัสสนะท่ีสูงข้ึน แตก็เปนการยากท่ีจะรูอยางลึกซึ้งถึงสภาพท่ี

เปนทุกข และยากท่ีจะรูวาเปนเพียงสภาวะท่ีเปนเหตุใหเกิดทุกข ก็สภาวะท่ีรูยากนี้ไมปรากฏจึงทํา

ใหรูยาก สาเหตุท่ีสภาวะเหลานี้เกิดอยูแตรูไดยากนี้ก็เพราะ บุคคลไมไดใชสติพิจารณานั่นเอง แต

เม่ือใดผูเจริญวิปสสนาภาวนาเอาใจใสมีสติรูพิจารณาโดยตลอดตามรูสิ่งท่ีควรรูดวยวิปสสนาญาณ 

โดยมีหลักธรรมท่ีสําคัญดังจะกลาวในบทนี้ คอยประคับประคองสนับสนุน จึงจะสามารถรูโดย

ประจักษแจงได ทุกขสัจและสมุทยสัจเหลานั้นเปนสภาวะท่ีไมสามารถรูไดโดยงาย เปนสภาวะท่ี

ญาณโดยปกติไมสามารถท่ีจะเขาถึงหรือเขาใจโดยสภาวะได เปนสภาวะท่ีวิปสสนาญาณ และมรรค

ญาณ ซึ่งเปนญาณระดับภาวนาอันลุมลึกเทานั้นท่ีจะพึงเห็นได ดังนั้น หลักธรรมท่ีจะกลาวในบทนี้ 

จึงเปนหลักธรรมท่ีเก่ียวเนื่องกับอริยสัจ ๔ และเปนหลักธรรมสนับสนุนในการเจริญวิปสสนา

ภาวนาเพื่อเขาถึงการบรรลุธรรม ผูวิจัยจึงไดกําหนดหัวขอศึกษาไวดังนี้  

๓.๑  อายตนะ และอายตนะในความเปนวิปสสนาภูมิ  

๓.๒  การเจริญวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ 

๓.๓  โพชฌงค ๗  

๓.๔  อริยสัจ ๔ 

๓.๕  อริยมรรคมีองค ๘  

๓.๑  อายตนะ และอายตนะในความเปนวิปสสนาภูมิ 
๓.๑.๑  ความหมายของอายตนะ 

๑  ความหมายของอายตนะตามนัยพระไตรปฎก มีมาในพระไตรปฎก เร่ือง

อายตนะ ซึ่งเปนการภาษิตของพระสารีบุตร ท่ีกลาวตอบกับพระอริยสาวกถึงความหมาย เหตุเกิด 

และความดับของอายตนะ ๖ ประการวา 

เม่ือใด พระอริยสาวกรูชัดอายตนะ ๖ ประการ เหตุเกิดแหงอายตนะ ๖ ประการ ความ

ดับแหงอายตนะ ๖ ประการ และขอปฏิบัติใหถึงความดับแหงอายตนะ ๖ ประการ เม่ือนั้น 

แมดวยเหตุเพียงเทานี้ พระอริยสาวกก็ช่ือวา มีสัมมาทิฏฐิ มีความเห็นตรง มีความเลื่อมใส

อันแนวแนในธรรม มาสูพระสัทธรรมนี้ 



๗๙ 
 

อายตนะ ๖ ประการ เปนอยางไร เหตุเกิดแหงอายตนะ ๖ ประการ เปนอยางไร เหตุดับ

แหงอายตนะ ๖ ประการ ขอปฏิบัติใหถึงความดับแหงอายตนะ ๖ ประการ เปนอยางไร 

อายตนะ ๖ ประการ คือ  

๑. จักขายตนะ (อายตนะ คือ ตา) 

๒. โสตายตนะ (อายตนะ คือ หู) 

๓. ฆานายตนะ (อายตนะ คือ จมูก) 

๔. ชิวหายตนะ (อายตนะ คือ ลิ้น) 

๕. กายายตนะ (อายตนะ คือ กาย) 

๖. มนายตนะ (อายตนะ คือ ใจ) 

เพราะนามรูปเกิด เหตุเกิดแหงอายตนะ ๖ ประการจึงมี 

เพราะนามรูปดับ ความดับแหงอายตนะ ๖ ประการจึงมี 

อริยมรรคมีองค ๘ ไดแก สัมมาทิฏฐิ ...ฯลฯ .... สัมมาสมาธิ 

นี้แลเปนขอปฏิบัติใหถึงแหงอายตนะ ๖ ประการ 

เม่ือใด พระอริยสาวกรูชัดอายตนะ ๖ ประการ เหตุเกิดแหงอายตนะ ๖ ประการ เหตุดับ

แหงอายตนะ ๖ ประการ ขอปฏิบัติใหถึงความดับแหงอายตนะ ๖ ประการ อยางนี้ เม่ือนั้น 

ทานละราคานุสัยโดยประการท้ังปวง ฯลฯ เปนผูทําท่ีสุดแหงทุกขได แมดวยเหตุเพียงเทานี้ 

พระอริยสาวกก็ช่ือวา มีสัมมาทิฏฐิ มีความเห็นตรง มีความเลื่อมใสอันแนวแนโดยธรรม มาสู

พระสัทธรรมนี้”
๑
 

สรุป อายตนะ คือ จุดเกิดหรือแหลงกําเนดิท่ีเปนชองทางใหอกุศลธรรมเขามาสูผูปฏิบัติ 

และเปนการเปดโอกาสใหชวนะเสพอารมณท่ีเปนอกุศลมากยิ่งข้ึน อธิบายวา การเห็นเกิดไดเพราะ

มีผัสสะเปนปจจัย และผัสสะเกิดไดเพราะมีท่ีประชุมกันของจักขุประสาท รูปารมณ และจักขุ

วิญญาณ ท้ังสามอยางนี้เรียกวา อายตนะ ช้ีใหเขาใจความหมายของอายตนะวา หมายถึง เปนท่ี

เกิด เปนแหลงกําเนิด หมายความวา เปนท่ีเกิดของบุญและบาป เปนกรรมกอใหเกิดภพใหม 

ผลอันมาจากเหตนุี้เปนการพิสูจนหลักคําสอนซึ่งพระพุทธองคทรงช้ีแนะวา อริยมรรคมี

องค ๘ ไดแก สัมมาทิฏฐิ เปนตน เปนขอปฏิบัติใหถึงความดับแหงอายตนะ ๖ ประการ จากความ

ทะยานอยาก และความยึดม่ันถือม่ัน และใหหลุดพนจากการเกิดใหม และทุกขท้ังปวงท่ีมีชาติเปน

ปจจัย เพราะอุปาทานดับ กรรมภพจึงดับ เม่ือภพดับ ชาติจึงดับ เม่ือชาติดับ ชรา มรณะ และความ

เศราโศก เปนตน จึงดับไปดวย 

๑
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๙/๙๔-๙๕. 

                                                           



๘๐ 
 

๒  ความหมายของอายตนะตามนัยคัมภีรอรรถกถา มีคําอธิบายวา 

พึงทราบวา ท่ีช่ือวา อายตนะ เพราะเปนเคร่ืองตอ “fiȜĸȜ” ๑ เพราะการแผธรรม

อันเปนบอเกิดแหงอาสวะท้ังหลาย “fiĸōōȜĸĸȜ” ๑ เพราะนําไปสูสังสารตอไป “fiȜōōõōō
ĸfiĸȜ” ๑

๒
 

คําอธิบายขอท่ี ๑ ในอายตนะท้ังหลายมีจักษุและรูปเปนตน มีอธิบายไววา ธรรม

ทั้งหลาย คือ จิตและเจตสิกมีอารมณตามทวารนั้น ๆ ยอมเจริญขึ้น ยอมต้ังขึ้น ยอมสืบตอ 

ยอมขยายไปดวยกิจ มีการเสวยอารมณเปนตนของตน ๆ 

คําอธิบายขอท่ี ๒ ก็เม่ือธรรมอันเปนอายะ (คือ เปนบอเกิดของอาสวะมีอยู) ธรรม คือ 

จิตและเจตสิกเหลานั้นก็ยอมแผไป คือ ยอมยังธรรมอันเปนบอเกิดแหงอาสวะนี้ ใหกวางขวาง 

คําอธิบายขอท่ี ๓ ก็อายตนะเหลานี้ยอมนําไป คือ ยอมใหเปนไปถายเดียวสูสังสารทุกข

อันยาวนานมาแตอดีต เปนไปลวงไปในสังสารอันมีเงื่อนเบื้องตน และท่ีสุดอันรูไมได ใหหวนกลับ

มิได ดวยประการฉะนี้ ธรรมเหลานี้แมท้ังหมด จึงตรัสเรียกวา อายตนะ เพราะเปนเคร่ืองตอ 

เพราะเปนการแผธรรมอันเปนบอเกิดแหงอาสวะท้ังหลาย เพราะนําไปสูสังสารอันยาวนานตอไป 

สรุป ความหมายของอายตนะตามนัยอรรถกถาวา หมายถึง เปนบอเกิด และเปน 

เคร่ืองตอ กลาวคือ นามรูปเปนเหตุใหเกิดอายตนะ อายตนะเปนเหตุใหเกิดผัสสะ ผัสสะชักนําให

เกิดองคธรรมตอเนื่องท้ังกุศลธรรม และอกุศลธรรมไดมากมาย เชน โทสะ เวลาท่ีเราเห็นอารมณท่ี

ไมนาปรารถนาจะรูสึกโกรธ หรือเวลาท่ีเห็นอารมณท่ีนากลัวก็รูสึกตกใจ เม่ือไดยินถอยคําท่ีหยาบ

คายจะรูสึกไมพอใจ เม่ือคิดถึงสิ่งท่ีนาปลาบปลื้มในตัวเองจะรูสึกภูมิใจอันเปนลักษณะของมานะ 

เม่ือมีสิ่งท่ีหวงแหนไมอยากแบงปนใหใครเราก็มีความตระหนี่ เปนตัวอยางของอกุศลกรรมท่ีเกิด

โดยมีผัสสะเปนปจจัย นี้คือ คําอธิบายความหมายของอายตนะ 

๓  ความหมายของอายตนะตามนัยปกรณวิเสส 

มีคําขยายความในคัมภีรวิสุทธิมรรควา “พึงทราบวาทวารและอารมณมีจักษุและรูป

เปนตนนั้นไดช่ือวา อายตนะ เพราะเปนท่ีสืบตอ ๑ เพราะแผอายะท้ังหลาย ๑ และนําอายตนะ

ท้ังหลายไป ๑”
๓
 มีคําอธิบายวา  

๒
 ดูรายละอียดใน อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๑/๙๘/๑๖๔-๑๖๕. 

๓ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), 

หนา ๘๐๖. 
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ก. เพราะเปนท่ีสืบตอ คือ จิตและเจตสิกธรรมท้ังหลายยอมสืบตอ คือ หม่ันเพียร

พยายามไปตามหนาท่ีของตน ๆ มีการเสวยอารมณเปนอาทิ ในทวารและอารมณนั้น ๆ มีจักขุและ

รูป เปนตน 

ข. เพราะแผขยายท้ังหลาย ทวารและอารมณท้ังหลายนั้นยอมแผ คือ ขยายจิตและ

เจตสิกธรรมเหลานั้น 

ค. เพราะนําอายตนะท้ังหลายไป ทวารและอารมณท้ังหลายนั้นยังไมดับเพียงใด

ยอมนําไปซึ่งสังสารทุกข อันเปนไปในสงสารซึ่งมีเบ้ืองตน เบ้ืองปลายรูไมได คือ สังสารทุกขอัน

ยืดเยื้อนั่นเอง
๔
 

อีกนัยหนึ่งอายตนะมีความหมายวา เปนท่ีเกิด ๑ หรือแหลงกําเนิดของการรับรู ๑
๕
 

เปนท่ีเกิดหมายความวาเปนท่ีเกิดของบุญและบาป คือ บุญและบาปอาศัยเกิดตามอายตนะนี้ท้ังนั้น 

และนอกจากน้ียังเปนท่ีเกิดของจิต กับเจตสิกอีกดวย เปนแหลงการกําเนิดของการรับรู หมายความวา 

เหตุปจจัยมาประชุมกัน
๖
 ณ ท่ีนี้ เชน ตาเห็นรูปคร้ังหนึ่ง ๆ ตองประชุมพรอมดวยเหตุ ๔ อยาง คือ 

จักขุประสาท รูปารมณ แสงสวาง มนสิการ หูไดยินเสียง ก็ตองประชุมพรอมดวยเหตุ ๔ 

โดยทํานองเดียวกัน คือ โสตปสาท สัททารมณ ชองวาง และมนสิการ ดังนี้เปนตน
๗
 การบรรจบกัน

ของเหตุปจจัยดังกลาวกอใหเกิดผัสสะ อายตนะทําใหสังสารทุกขเกิดข้ึน หมายความวา สรรพสัตว

พากันหลงจมอยูในวัฏสงสารไมรูจักหนทางไปสูมรรค ผล นิพพาน เกิดความมืดมนอนธการเพราะ

อวิชชาหอหุม จึงพากันกอกรรมทําช่ัวอยูตลอดไป เม่ือทํากรรมแลวยอมไดรับผลของกรรม คือ 

วิบาก เม่ือวิบากเกิดข้ึนแลวกิเลสก็เกิดข้ึนอีก วนกันอยูในหวงมหรรณพภพสงสารอยางนี้ตลอดไป

ไมรูจักสิ้นสุดยุติลงได ทั้งนี้เพราะอาศัยอายตนะเปนเหตุ
๘
 ดังพระพุทธพจนที่มีมาในมหา

สติปฏฐานสูตร หมวดอายตนะ ความวา:- 

ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ อายตนะภายใน ๖ ประการ และอายตนะ

ภายนอก ๖ ประการอยู อยางไร 

๑. รูชัดตา รูชัดรูป และสังโยชนใดอาศัยตาและรูปท้ัง ๒ นั้นเกิดข้ึน ก็รูชัดสังโยชนนั้น 

การเกิดข้ึนแหงสังโยชนท่ียังไมเกิดข้ึนมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น การละสังโยชนท่ีเกิดข้ึน

แลวมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุน้ัน และสังโยชนท่ีละไดแลวจะไมเกิดขึ้นตอไปอีกมีไดดวยเหตุใด 

ก็รูชัดเหตุนั้น 

๔
 อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๑/๙๗/๑๖๔. 

๕
 อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๑/๙๗/๑๖๖. 

๖
 อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๑/๙๗/๑๖๕. 

๗
 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), วิปสสนากรรมฐาน, หนา ๙๔๑. 

๘
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๔๐. 

                                                           



๘๒ 
 

๒.รูชัดหู รูชัดเสียง   ฯลฯ 

๓. รูชัดจมูก รูชัดกลิ่น   ฯลฯ 

๔. รูชัดลิ้น รูชัดรส   ฯลฯ 

๕. รูชัดกาย รูชัดโผฏฐัพพะ   ฯลฯ 

๖. รูชัดใจ รูชัดธรรมารมณและสังโยชนใดอาศัยใจ และธรรมารมณท้ัง ๒ นั้นเกิด ก็รูชัด

สังโยชนนั้น การเกิดข้ึนแหงสังโยชนท่ียังไมเกิดข้ึนมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น การละ

สังโยชนท่ีเกิดข้ึนแลวมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และสังโยชนท่ีละไดแลว จะไมเกิดข้ึน

ตอไปอีกมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น
๙
 

ดวยวิธีนี้ ภิกษุเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายภายในอยู พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย

ภายนอกอยู หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย ท้ังภายในท้ังภายนอกอยู พิจารณา

เห็นธรรมเปนเหตุเกิดในธรรมท้ังหลายอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุดับ ในธรรมท้ังหลายอยู 

หรือพิจารณาเห็นท้ังธรรมเปนเหตุเกิดท้ังธรรมเปนเหตุดับ ในธรรมท้ังหลายอยู 

หรือวา ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา “ธรรมมีอยู” ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญ

ญาณ เจริญสติเทานั้น ไมอาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู ไมยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก ภิกษุ

จึงชื่อวาพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ อายตะภายใน ๖ ประการ และอายตนะ

ภายนอก ๖ ประการอยู อยางนี้แล
๑๐

 

จิตของทุกคนมีสภาพรูสิ่งที่มาปรากฏทางทวารทั้ง ๖ ดวยการเห็น ไดยิน รูกลิ่น ลิ้ม

รส สัมผัส และนึกคิด จึงเปนธรรมชาติบริสุทธ์ิตามปกติ แตนามธรรมที่เกิดรวมกับจิต คือ 

สัญญา ทําหนาที่หมายรู และสังขารทําหนาที่ปรุงแตงใหตอบสนองในทางลบหรือบวก ทําใหจิต

ไมบริสุทธ์ิ มีแตความทุกขกระวนกระวายใจ แตการเจริญโพชฌงคจะชวยใหจิตกลับคืนสูสภาพ

บริสุทธ์ิ ดวยกระบวนการเจริญสติที่รับรูสภาวธรรมปจจุบันเปนหลัก
๑๑

 

สรุป ความหมายของอายตนะตามนัยปกรณวิเสสวา หมายถึง สืบตอ และแผขยาย

เพราะนําอายตนะท้ังหลายไป การไดรับอกุศลธรรมเหตุเพราะสัตวโลกท้ังหลาย คิด ทํา และพูด

เพราะความไมรูอริยสัจ ๔ และไมเขาใจหลักปฏิจจสมุปบาท แตก็ปฏิเสธไมไดวากรรมดีใหผลดี 

กรรมช่ัวใหผลราย และทุกคนยอมไดรับผลกรรมท่ีตนทําไว ซึ่งเปนเหตุใหเกิดปฏิสนธิวิญญาณ เปน

การสืบตอ และแผขยายแหงอาสวะท้ังหลาย เพราะนําไปสูสังสารวัฏอันยาวนานเชนนี้นั่นเอง 

๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๗/๑๑๕. 
๑๐

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๗/๑๑๕-๑๑๖. 
๑๑

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๖๓/๕๐๓-๕๐๔. 

                                                           



๘๓ 
 

๓.๑.๒  อารมณของวิปสสนา 

คําวา “อารมณ” มีความหมายโดยรูปศัพทวา อาคนฺตฺวา จิตฺตเจตสิกา รมนฺติ เอเตสุติ 

อารมฺมณานิ รูป เปนตนเปนท่ีจิตและเจตสิกมายินดี จึงช่ือวา อารัมมณะ โดยนัยนี้ หมายถึง รูป

นามท่ีเปนท่ียึดเหนี่ยวของจิต ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา อารมณของวิปสสนา เรียกวา 

วิปสสนาภูมิ ธรรมท่ีเปนภูมิของวิปสสนา คือ ธรรมท้ังหลายอันเปนพื้นฐานท่ีจะมองดูรูเขาใจ ใหเกิด

ปญญาเห็นแจงตามเปนจริง ตรงกับคําวา “ปญญาภูมิ” ไดแก ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ 

อินทรีย ๒๒ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒
๑๒

 เหตุนั้น ธรรมท้ัง ๖ หมวดนี้ ยอลงเปนรูปและนาม 

สรุปไดวา อารมณและวิปสสนาภูมินั้น คือ สิ่งเดียวกัน หมายถึง รูปและนามท่ีเปน

เคร่ืองยึดหนวงจิต เพื่อใหผูปฏิบัตินั้นรูเทาทันจิต รูปจจุบันธรรม ในชวงเร่ิมตนคําบริกรรมจะทําให

รับรูบัญญัติเปนอารมณซึ่งจะชวยใหจิตจดจอตออารมณมากข้ึนในเบ้ืองตน กระท่ังสามารถหยั่งเห็น

รูปนามตามความเปนจริง เขาถึงปญญาภูมิตามสภาวธรรมนั้น ๆ โดยความไมเท่ียง เปนทุกข เปน

อนัตตาได เม่ือวิปสสนาญาณแกกลาข้ึนผูปฏิบัติจึงเห็น และตามรูสภาวธรรมไดชัดเจนและงายข้ึน 

๓.๑.๓  ความหมายอายตนะในความเปนวิปสสนาภูมิ 

วิปสสนาภูมิ หมายถึง พื้นที่ที่กระทําวิปสสนา หรือกรรมฐานของวิปสสนา หรือ

อารมณของวิปสสนา นั่นคือ การเจริญวิปสสนาภาวนาตองกําหนดรูอยูที่วิปสสนาภูมิ
๑๓

 ซึ่ง

พระพุทธองคทรงแสดงไวน้ันมีอยู ๖ ภูมิดวยกัน ไดแก ขันธ ๕, อายตนะ ๑๒, ธาตุ ๑๘, อินทรีย ๒๒, 

อริยสัจ ๔, และปฏิจจสมุปบาท ๑๒ แตเมื่อยอวิปสสนาภูมิลงแลว คงได ๒ อยาง คือ รูปและ

นาม เพราะการเจริญวิปสสนาภาวนานั้น จะตองมีเฉพาะรูปและนามเทานั้นเปนอารมณ 

อายตนะ ๑๒ เปนวิปสสนาภูมิอีกภูมิหนึ่งที่พระพุทธองคไดทรงแสดงไว การเจริญ

โดยการกําหนดอายตนะเปนอารมณหลัก แตในความเปนจริงของการกําหนด จะมีนามธรรม

อยางอื่นปรากฏรวมกับอารมณหลักอยูดวยเสมอ ไดแก ธาตุซึ่งเปนปรมัตถอารมณ ผัสสะ เวทนา 

เปนตน อายตนะ ๑๒ ประกอบดวย จักขายตนะ รูปายตนะ โสตายตนะ สัททายตนะ ฆานายตนะ 

คันธายตนะ ชิวหายตนะ รสายตนะ กายายตนะ โผฏฐัพพายตนะ มนายตนะ ธัมมายตนะ ชื่อวา 

อายตนะทั้งหลาย
๑๔

 เมื่อยอใหสั้นในหลักปริยัติเหลือ ๒ คือ อายตนะภายใน ๖ อายตนะ

ภายนอก ๖ และถายอใหสั้นในแนวปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเหลือ ๒ คือ รูปและนาม กลาวคือ

๑๒
 พระพรหมคุณาภรณ, (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๗๔. 

๑๓
 พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมรํสี), วิปสสนาภูมิ, พิมพคร้ังท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท บุญ ศิริการพิมพ จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๑๕. 
๑๔

 พระมหาพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค เลม ๓, แปลโดย พระเมธีกิตโยดม (พิณ กิตฺติปาโล) และ

ธนิต อยูโพธิ์, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๔๑), หนา ๗๓. 

                                                           



๘๔ 
 

อายตนะ ๑๒ เม่ือยอวิปสสนาภูมิลงแลวเปนรูป ๑๐ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย รูป เสียง กลิ่น รส 

โผฏฐัพพะ เปนนาม ๑ คือ ใจ และเปนท้ังรูปและนามมี ๑ คือ ธัมมายตนะนั้นไดแก เจตสิก ๕๒ 

สุขุมรูป ๑๖ นิพพาน ๑ (เจตสิกกับนิพพานเปนนาม และสุขุมรูป ๑๖ เปนรูป)
๑๕

 

สรุปไดวาการเจริญวิปสสนาภาวนานั้น จะตองมีเฉพาะรูปและนามเทานั้นเปน

อารมณ และอายตนะก็เปนท่ีเกิดท่ีอยูของจิตและเจตสิก วิปสสนาภูมิท้ัง ๖ คือ ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ 

ธาตุ ๑๘ อินทรีย ๒๒ อริยสัจ ๔ และปฏิจจสมุปบาท ๑๒ แตเมื่อยอวิปสสนาภูมิลงแลว คงได ๒ 

อยาง คือ รูปและนาม 

๓.๑.๔  สภาวธรรมของอายตนะ 

แมเราทั้งหลายจะทราบไปแลวถงึการกาํหนดรูอายตนะเปนอารมณหลกั แตสามารถ

ยังกิจการรูอารมณอื่น ๆ สําเร็จไดโดยอาศัยหลักฐานจากพระไตรปฎก อรรถกถาและฎีกา เมื่อ

ผูเจริญวิปสสนาภาวนานั้นไดกําหนดรูรูปอยางชัดเจนเชนนี้ นามธรรมยอมปรากฏดวย

อาการ ๓ ประการ คือ โดยความเปนผัสสะ เวทนา หรือวิญญาณ สําหรับผูเจริญวิปสสนาภาวนา

ผูท่ีเร่ิมปฏิบัติ และสามารถตามกําหนดรูรูปธรรมไดอยางชัดเจนแลว นามธรรมทั้งหลายก็จะ

ปรากฏแกผูปฏิบัตินั้นโดยธรรมชาติ เชน ปญจทวาริกนามธรรม กลาวคือ นามธรรมที่เกิดทาง

จักขุทวารเปนตน ซึ่งรับเอารูปธรรมดังกลาวเปนอารมณยอมปรากฏชัดแกเขาโดยผัสสะบาง 

เวทนาบาง วิญญาณจิตบาง อยางใดอยางหนึ่ง เชน เม่ือผูเจริญวิปสสนาภาวนาไดรูสภาวะแข็งหรือ

ออนของปฐวีธาตุแลว ในบางทานอาจรูผัสสะ คือ การกระทบกับความแข็งหรือออน บางทานอาจรู

เวทนา คือ ความรูสึกสุขหรือทุกข บางทานอาจรูวิญญาณจิตที่รูความแข็งหรือออน อยางไรก็

ตามสําหรับผูปฏิบัติที่มีผัสสะปรากฏชัด ก็จะสามารถกําหนดรูผัสสะนั้นไดตามความเปนจริง

ดวยปญญา สวนสภาวธรรมอื่น ๆ เชน เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ในฐานะเปนสัมปยุต

ธรรมกับผัสสะน้ันจึงไดชื่อวา เปนธรรมที่ผูเจริญวิปสสนาภาวนานั้นกําหนดไปดวย อุปมาเหมือน

มีเชือก ๕ เสน ผูกติดกัน เชือกเสนหนึ่งโผลขึ้นเหนือน้ํา อีก ๔ เสนจมอยูในน้ํา เมื่อดึงเชือกที่

อยูเหนือน้ํามาเชือกเสนอ่ืนก็ตามติดมาดวยฉันใด ผัสสะเหมือนเชือกท่ีอยูเหนือน้ํา เวทนาเปนตน 

เหมือนเชือกท่ีอยูในน้ํา การดึงเชือกท่ีปรากฏแลวมีเชือกท่ีไมปรากฏติดมาดวยเหมือนการกําหนด

ผัสสะท่ีปรากฏชัดแลวนับวาไดตามรูเวทนาเปนตนโดยออม
๑๖

 

๑๕
 พระธรรมราชมุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), วิปสสนากรรมฐาน, หนา ๙๔๑. 

๑๖
 คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎกนิสสยะ (ฉบับพิเศษ) 

มหาสติปฏฐานสูตร, แปลโดยจํารูญ ธรรมดา, หนา ๗๙ (บทนํา). 

                                                           



๘๕ 
 

สรุปคือ การกําหนดรูสภาวธรรมท่ีมากระทบตอจิตทางอายตนะนั้น หากผูปฏิบัติได

กลิ่น เปนตน และสามารถมีสติรูทันวา “หอม” “เหม็น” หรือ “ไดกลิ่น” ในขณะนั้น บรรดา

สภาวธรรมท่ีซอนอยูสภาวะใดสภาวะหนึ่งก็จะสําแดงตน ปรากฏโดยสภาวะลักษณะเปนตน ทําให

ผูปฏิบัติรูสภาวธรรมนั้นตามจริงท่ีปรากฏ ซึ่งเปนการรูในระดับ ญาตปริญญา 

๓.๑.๕  ความสืบตอของสภาวธรรม 

ผัสสะปรากฏชัด ช้ีใหเห็นถึงความประจักษชัดโดยอาการกระทบของผัสสะเทานั้น 

อยางไรก็ตาม เม่ือผัสสะปรากฏชัด ผัสสะนั้นมีอยูในอารมณใด นามธรรมเหลานี้ คือ เวทนาท่ีมี

ลักษณะเสวยอารมณนั้นสัญญาท่ีมีลักษณะจดจําอารมณนั้น เจตนามีลักษณะมุงม่ันในอารมณนั้น 

และวิญญาณหรือจิตท่ีมีลักษณะรูอารมณนั้น ยอมปรากฏ “ผัสสะปรากฏชัดแกบุคคลใด บุคคลนั้น

ยอมกําหนดรูธรรมอื่นซ่ึงมีผัสสะเปนลําดับที่ ๕ หมายถึง เวทนา สัญญา เจตนา วิญญาณ 

และผัสสะ โดยนัยดังนี้วา แมเวทนาที่เสวยอารมณนั้น สัญญาที่จดจําอารมณนั้น เจตนาที่มุงมั่น

ในอารมณนั้น และวิญญาณท่ีรูอารมณนั้น ยอมเกิดข้ึนพรอมผัสสะ”
๑๗

 

ขยายความขางตน คือ “ผัสสะ ยอมปรากฏชดัแกผูเจรญิวิปสสนาภาวนาผูใด ผูปฏิบัติ

ผูนั้นยอมรูสภาวะลักษณะเปนตนของผัสสะเทานั้น แตถึงกระนั้นก็ยังไดช่ือวาเปนผูกําหนดรู

สภาวธรรม ท้ังนี้เปนเพราะวาผัสสะมิไดเกิดข้ึนตามลําพัง ยังมีสัมปยุตธรรมอ่ืนเกิดรวมอยูดวย เชน 

เวทนา สัญญา เจตนา และวิญญาณ” จากขอความขางตนนี้ คือ ผูปฏิบัติผูท่ีมีผัสสะปรากฏชัดนั้น

ยอมกําหนดรูผัสสะท่ีไมปรากฏชัดโดยวิธีการอนุมานเอาดวยสุตมยญาณ ท้ังนี้เปนเพราะวา ผัสสะ

และเวทนาเปนตนนั้น เปนสภาวธรรมท่ีเกิดรวมกัน 

ผูศึกษามักสับสนตามนัยนี้เปนเพราะวา ในท่ีนี้มิไดเปนการแสดงเร่ืองของการรูโดย

อนุมานญาณ หรือสุตมยปญญาแตเปนการแสดงวิธีการรูสภาวธรรมดวยภาวนามยปญญาลวน ๆ 

อีกอยาง คํากลาวในท่ีนี้ก็เปนเหมือนกับคํากลาวในทางโลก ๆ วา “พระจันทรนั้น ยอมปรากฏรูป

สีสันแกสายตามนุษย ซึ่งก็หมายความวา รูปสีสันแหงพระจันทรเทานั้นท่ีคนสามารถรับรูดวย

สายตาได สวนรูปอ่ืน ๆ เชน รูปกลิ่น รูปรส รูปโผฏฐัพพะ เปนตน ไมสามารถท่ีจะรับรูได แตถึง

กระน้ัน ผูคนก็มักจะกลาววาตนเองรูเห็นพระจันทรท้ังดวง” ฉันใด คําวาการรูสภาวธรรม คือ ผัสสะ 

ก็พึงทราบโดยทํานองเดียวกันนี้แล นั่นก็หมายความวา แมวาผัสสะจะปรากฏชัด สวนสภาวธรรม

๑๗
 คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎกนิสสยะ (ฉบับพิเศษ) 

มหาสติปฏฐานสูตร, แปลโดยจํารูญ ธรรมดา, หนา ๘๐ (บทนํา). 

                                                           



๘๖ 
 

อ่ืนไมปรากฏชัด แตถึงกระนั้นในการกําหนดรูผัสสะท่ีปรากฏชัด ก็เปนอันสงเคราะหเอาการ

กําหนดรูสภาวธรรมอ่ืน ๆ โดยความเปนสภาวธรรมท่ีปรากฏชัดเหมือนผัสสะนั้น และสามารถรูได

พรอมกับจักขุวิญญาณ
๑๘

 

เมื่อบุคคลกาํหนดรูผสัสะดวยปริญญา ๓
๑๙

 ก็เปนอันกําหนดรูเวทนา ๓ เพราะเวทนา

มีผัสสะนั้นเปนเหตุเกิด และเกิดพรอมกับผัสสะนั้น ปริญญา ๓ ท่ีกลาวถึงในท่ีนี้ ประกอบดวย 

๑. ญาตปริญญา คือ ญาณท่ีรูสภาวลักษณะของรูปนาม ไดแก นามรูปปริจเฉทญาณ

และปจจยปริคคหญาณ 

๒. ตีรณปริญญา คือ ญาณที่รูสามัญญลักษณะ กลาวคือ ไตรลักษณ ความไม

เที่ยง เปนทุกข ไมใชตัวตน ไดแก สัมมสนญาณและอุทยัพพยญาณ 

๓. ปหานปริญญา คือ ญาณท่ีทําหนาท่ีละนิจจสัญญา เปนตน ไดแก วิปสสนาญาณ

ตั้งแตภังคญาณเปนตน ไปจนถึงมรรคญาณ 

สรุป เม่ือผูเจริญวิปสสนาภาวนากําหนดรูวิญญาณแลว รูปนามนั้นก็เปนอันผูปฏิบัตินั้น

กําหนดรูไปดวย เพราะรูปนามมีวิญญาณนั้นเปนมูลเหตุ และเพราะเกิดพรอมกัน แสดงใหทราบวา 

ผูปฏิบัติจะรูเจตสิกอ่ืนท่ีเกิดรวมพรอม ๆ กับจักขุวิญญาณนั่นเอง หากรูผัสสะก็จะรูเวทนาท่ีเกิด

จากผัสสะและสัมปยุตกับผัสสะนั้นไปดวย หากรูวิญญาณ ก็จักรูนามรูปท่ีเกิดแตวิญญาณนั้นไดดวย  

เพียงแตผูปฏิบัติรูสภาวธรรมท่ีปรากฏอยางใดอยางหน่ึง ก็ไดชื่อวา เปนผูรูจิตและเจตสิกท้ังปวง 

๓.๑.๖  ความสัมพันธของอายตนะและธาตุ 

ธาตุมี ๖ ประเภทดังนี้ คือ ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ อากาสธาตุ และ

วิญญาณธาตุ เม่ือผูปฏิบัติรูเห็นธาตุท้ัง ๖ ประเภทนี้ดวยวิปสสนาญาณและมรรคญาณใด เขาควร

ไดรับการยกยองวาเปนผูฉลาดในธาตุดวยการรูเห็นเพียงเทานี้ ในบรรดาวิญญาณธาตุ ๖ ประการ

เหลาน้ัน เม่ือบุคคลกําหนดรูจักขุวิญญาณไดแลว ก็เปนอันกําหนดรูธาตุท้ัง ๒ คือ จักขุธาตุ (จักขุปสาท) 

อันเปนท่ีอาศัยเกิดของจักขุวิญญาณนั้น และรูปธาตุ (รูปารมณ) อันเปนอารมณของจักขุวิญญาณ

นั้นไปดวย พึงทราบโดยนัยนี้แมในวิญญาณธาตุท้ังปวง อนึ่ง เม่ือบุคคลกําหนดรูมโนวิญญาณธาตุ

แลว ก็เปนอันกําหนดรูธาตุทั้ง ๒ คือ (๑) มโนธาตุซ่ึงมาในรูปของสัมปฏิจฉนจิตซ่ึงเกิดกอน

และปญจทวาราวัชชนจิตซึ่งเกิดภายหลังมโนวิญญาณธาตุนั้น และ (๒) ธรรมธาตุซึ่งเปนฝาย

๑๘
 คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎกนิสสยะ (ฉบับพิเศษ) 

มหาสติปฏฐานสูตร, แปลโดยจํารูญ ธรรมดา, หนา ๘๑ (บทนํา). 
๑๙

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, 

หนา ๖๙-๗๐. 

                                                           



๘๗ 
 

อารมณ ดวยเหตุนี้หากบุคคลผูรูธาตุ ๖ ดวยวิปสสนาญาณและมรรคญาณ บุคคลนั้นก็ควรท่ีจะ

เรียกวา เปนพระอรหันตผูฉลาดในธาตุ อน่ึงในการแสดงน้ันพึงทราบวา บุคคลผูรูธาตุ ๖ น้ันจะรู

โผฏฐัพพธาตุและวิญญาณธาตุเทาน้ันไดอยางบริบูรณ เฉพาะสวนในการรูธัมมธาตุก็จะรูอาโปธาตุและ

อากาศธาตุเทาน้ัน มิไดรูธัมมาธาตุอื่นพรอมดวยธาตุเหลาน้ี คือ จักขุธาตุ โสตธาตุ ฆานธาตุ ชิวหาธาตุ 

กายธาตุ รูปธาตุ สัททธาตุ คันธธาตุ รสธาตุ และโผฏฐัพพะธาตุ แตอยางใด อน่ึง สําหรับวิญญาณธาตุ

จําแนกออกเปน ๖ อยางไดแก จักขุวิญญาณธาตุ โสตวิญญาณธาตุ ฆานวิญญาณธาตุ ชิวหา

วิญญาณธาตุ กายวิญญาณธาตุ และมโนวิญญาณธาตุ
๒๐

 

๑. เมื่อผูปฏิบัติสามารถรูจักขุวิญญาณธาตุไดแลว ผูปฏิบัตินั้นไดชื่อวา เปนผูรู

ธาตุท่ีเก่ียวของกับจักขุวิญญาณธาตุนั้นดวย เชน รูจักขุธาตุอันเปนท่ีตั้งท่ีอาศัยของจักขุวิญญาณ

ธาตุ และรูรูปธาตุอันเปนรูปสีสันท่ีเปนอารมณของจักขุวิญญาณธาตุดวย โดยทํานองเดียวกัน 

๒. เม่ือผูปฏิบัติรูสภาวะไดยิน คือ โสตวิญญาณธาตุแลว ช่ือวา ไดรูความใสของห ู

คือ โสตธาตุ และเสียง คือ สัททธาตุ 

๓. เม่ือผูปฏิบัติรูสภาวะรูกลิ่น คือ ฆานวิญญาณธาตุแลว ช่ือวา ไดรูความใสของ

จมูก คือ ฆานวิญญาณธาตุแลว ช่ือวา ไดรูความใสของจมูก คือ ฆานธาต ุและกลิ่น คือ คันธธาตุ 

๔. เม่ือผูปฏิบัติรูสภาวะลิม้รส คือ ชิวหาวิญญาณธาตุแลว ช่ือวา ไดรูความใสของลิ้น

คือ ชิวหาธาตุ และรส คือ รสธาต ุ

๕. เม่ือผูปฏิบัติรูสภาวะกระทบสัมผัส คือ กายวิญญาณธาตุแลว ช่ือวา ไดรูความใส

ของรางกาย คือ กายธาตุ และสัมผัส คือ โผฏฐัพพาธาต ุ

๖. เมื่อผูปฏิบัติรูสภาวะนึกคิด คือ มโนวิญญาณธาตุแลว ชื่อวา ไดรูมโนธาตุ คือ 

สัมปฏิจฉนจิตท่ีเกิดกอน และปญจทวาราวัชชนจิตท่ีเกิดภายหลัง และมโนธาตุ คือ มโนสัมผัส 

สรุปไดวา คําอธิบายขางตนนั้น แมจะเปนการแสดงถึงการรูเห็นเพียงธาตุ ๖ ประการ

โดยปธานนัยก็ตาม แตผูปฏิบัตินั้นก็ไดช่ือวา รูธาตุอ่ืน ๆ ๑๘ อยางดวย ดวยเหตุนี้ การรูเห็น

วิญญาณธาตุอยางใดอยางหนึ่ง จะทําใหไดช่ือวา เปนผูรูรูปอันเปนท่ีอาศัยของวิญญาณนั้นตลอดถึง

รูปนามอันเปนอารมณพรอมกับจิตดวงหนา และดวงหลังดวย 

๓.๑.๗  อายตนะและวิถีจิตทางอายตนะ 

บุคคลท่ัวไปมักเห็นวาความคิดตาง ๆ เก่ียวของกับอัตตา คือ ความมีตัวตน ซึ่งแทจริง

เปนความหลงผิดท่ีไมเปนไปตามหลักของปฏิจจสมุปบาท แตผูท่ีเจริญวิปสสนาภาวนากําหนดรู

สภาวธรรมทางจิตอยู ยอมจะรูวาการคิดเกิดข้ึนเพราะภวังคจติ อาวัชชนจิต และธรรมารมณ ดังนั้น

๒๐
 คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎกนิสสยะ (ฉบับพิเศษ) 

มหาสติปฏฐานสูตร, แปลโดยจํารูญ ธรรมดา, หนา ๘๓ (บทนํา). 

                                                           



๘๘ 
 

เขาจึงรูประจักษดวยประสบการณของตนวา สภาวธรรมทางจิตเปนความสัมพันธระหวางเหตุและผล

เทานั้น ผูปฏิบัติธรรมยอมทราบดวยวา การคิดเปนเหตุใหเกิดผัสสะซึ่งกอใหเกิดเวทนา ความรู

อยางนี้เกิดจากการตามรูเทาทันสภาวธรรมการคิดในขณะท่ีปรากฏข้ึน นอกจากนี้ ผูปฏิบัติธรรม

ยอมรับรูเวทนาท่ีเกิดจากมโนสัมผัสไดชัดเจนในขณะท่ีเจริญสติ เชน รูสึกยินดีเม่ือคิดถึงสิ่งท่ีร่ืนรมย 

รูสึกเศราเม่ือนึกถึงเหตุการณนาเศรา รูสึกขบขันเม่ือนึกถึงเร่ืองตลก เขายอมรูวาเวทนาเปน

ความรูสึกท่ีเกิดข้ึนเพราะมีผัสสะเปนเหตุ และเม่ือเจริญสติกําหนดรูรูปนามตอไป ก็ยอมอบรมสติ

และสมาธิใหแกกลายิ่งข้ึน จนสามารถหยั่งเห็นความดับของอารมณท่ีกําหนดรูอยูนั้น พรอมท้ัง

ความดับของจิตท่ีรู ดังนั้นเขาจึงสามารถบรรลุถึงวิปสสนาญาณท่ีรูแจง ความไมเท่ียงของ

สภาวธรรมทางจิต ไดแก การคิด และความรูสึกเปนตน ตลอดจนความรูแจงความเปนทุกข และ

ความไมอยูในบังคับบัญชา ไมใชตัวตน ความไมมีแกนสารของสภาวธรรมเหลานั้น 

สภาวธรรมการไดยินจะเกิดขึ้นไมไดหากปราศจากหู และเสียง เม่ือคล่ืนเสียงมากระทบหู

ซึ่งคลายกับการท่ีภาพกระทบกับกระจกเงา จะมีจิตไดยิน (โสตวิญญาณ) เกิดข้ึนทันที เราไมควร

ทึกทักวาเจาของโสตประสาทเปนผูไดยิน เพราะโสตประสาทหรือหูเปนรูปอยางหนึ่ง ซึ่งมีสภาพ

แปรเปลี่ยนไมคงท่ีมีการเกิดดับอยูตลอดเวลา ลักษณะเหมือนกระแสน้ําไหลไปในลําธารไมหยุดยั้ง 

เม่ือคลื่นเสียงกระทบกับกระแสโสตประสาท ก็เปนปจจัยใหเกิดโสตวิญญาณจิต ทําหนาท่ีรับรูเสียง

เพียงช่ัวขณะ แลวดับไป ตอจากนั้นเกิดสัมปฏิจชนจิต สันตีรณจิต และโวฏฐัพพนจิตทําหนาท่ีรับ

อารมณ พิจารณาอารมณ และตัดสินอารมณ จิตแตละดวงเกิดข้ึน ดํารงอยูช่ัวขณะแลวดับไป 

หลังจากนั้นชวนจิตเกิดข้ึนเสพอารมณ ๗ ขณะกอนจะดับไป แลวจึงมีตทาลัมพนจิตเกิดอีก ๒ ขณะ 

รับอารมณตอจากชวนจิต
๒๑

 ท่ีกลาวมานี้เปนกระบวนการในการไดยนิ เราไดยินเสียง ก็เพราะมีโสต

วิญญาณจิตเกิดขึ้น เนื่องจากมีการกระทบกันของหูและเสียงเปนปจจัย ดังนั้นผูปฏิบัติธรรมที่

เจริญสติอยูเสมอ ยอมทราบวาการไดยินเกิดขึ้นเพราะมีหูและเสียง ไมมีอัตตาหรือบุคคลเปนผูไดยิน 

อนึ่ง ในขณะไดยินนั้น ผูปฏิบัติธรรมจะรับรูความเปนเหตุเปนผลกัน ขององคธรรมตาง ๆ ไดชัดกวา

ในขณะเห็น 

ดังนั้น การไดยินจึงหมายถึง การประชุมกันของหู เสียง และโสตวิญญาณจิต การ

ประชุมกันดังกลาวเรียกวา ผัสสะ
๒๒

 ผูปฏิบัติธรรมมักจะรับรูการกระทบของเสียงไดอยางชัดเจน 

เม่ือมีสมาธิตั้งม่ัน บางคนมีความรูสึกไวมากเม่ือไดยินเสียงท่ีระคายหู เขาอาจรูสึกเหมือนมีคลื่น

๒๑
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแหงวัฏสงสาร, แปลโดย 

พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๑๐๒. 
๒๒

 อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๒๘๔. 

                                                           



๘๙ 
 

เสียงโถมกระหน่ําเขามากระแทกโสตประสาท บางคนถึงกับสะดุงเม่ือไดยินเสียงใบไมตกกระทบ

พื้นดิน กระบวนการเกิดผัสสะนี้จะเห็นไดชัดกรณีมีเสียงหลายชนิดเกิดข้ึนรอบตัว เรามักไดยิน

เฉพาะเสียงท่ีเราเลอืกหรือตองการจะฟงเทานัน้ แตถาเปนเสียงท่ีดังมาก เสียงกระดาง หรือเสียงสูง

แหลมมาเขาหู เราอาจหลีกเลี่ยงไมได จําเปนตองไดยินแมจะไมอยากฟง ตางจากภาพที่ไมนาดู 

ซึ่งยังสามารถหลีกเลี่ยงโดยไมตองมองได เรารูสึกพอใจเม่ือไดยินเสียงไพเราะ เชนเสียงเพลง หรือ

คําพูดท่ีออนหวาน และไมพอใจเม่ือไดยินเสียงท่ีไมเสนาะหู เม่ือไดยินเสียงท่ัวไปในชีวิตประจําวัน 

เราจะมีความรูสึกเปนกลาง ไมจัดเปนความพอใจหรือไมพอใจ เรียกวา อุเบกขาเวทนา ซ่ึงเปน

ความรูสึกที่ไมชัดเจน จนบางครั้งอาจไมไดสังเกตความรูสึกนี้ แมวาในคัมภีรพระอภิธรรม

ปฎก
๒๓

จะกลาววาวิญญาณจิตซึ่งทําหนาท่ีเห็น ไดยิน รูกลิ่น ลิ้มรส เปนจิตท่ีเกิดข้ึนพรอมกับ

อุเบกขาเวทนาเทานั้น และกลาววาในขณะรูอารมณทางตา และหูเปนตนนั้น ไมทําใหเกิด

ความรูสึกพอใจหรือไมพอใจ แตในการเจริญสตินั้น ผูปฏิบัติธรรมไมควรใสใจกับวิญญาณจิตเพียง

อยางเดียว ควรกําหนดรูวิถีจิตท่ีเกิดข้ึนท้ังวิถี รวมถึงความรูสึก คือ สุขเวทนาในจิต ท่ีทําหนาท่ี

ตอเนื่องกันไปดวย เชน สันตีรณะ (พิจารณาอารมณ) ชวนะ (เสพอารมณ) และตทาลัมพนะ 

(รับอารมณตอจากชวนะ) นอกจากนั้นในขณะเกิดชวนะก็อาจปรากฏทุกขเวทนาอีกดวย ดังพระ

พุทธพจนท่ีวา 

เพราะอาศัยโสตะและเสียง โสตวิญญาณจึงเกิด ฯลฯ เพราะอาศัยฆานะและกลิ่น...

เพราะอาศัยชิวหาและรส...เพราะอาศัยกายและโผฏฐัพพะ...เพราะอาศัยมโนและ

ธรรมารมณ มโนวิญญาณจงึเกิด ความประจวบแหงธรรม ๓ ประการเปนผัสสะ เพราะผัสสะ

เปนปจจัย เวทนาจึงเกิด เพราะเวทนาเปนปจจัย ตัณหาจึงเกิด...
๒๔

 

สรุปก็คือ สภาวะการเห็น เปนตน จะเกิดขึ้นไดก็ตอเมื่อการบรรจบกันของจักขุ

ประสาท รูปารมณ และจักขุวิญญาณ เกิดเปนอุปาทะขณะของผัสสะ ผูปฏิบัติควรกําหนดรูทันที

เม่ือสภาวธรรมใดปรากฏ หากปฏิบัติไดเชนนี้กิเลสท้ังหลายก็ไมอาจเกิดข้ึนไดท้ังในธรรมท่ีปรากฏ 

และในธรรมท่ีไมปรากฏโดยไมจําเปนตองรูรายละเอียด ดังนั้น การรูธรรมท่ีปรากฏ จึงเรียกวาเปน

การสําเร็จกิจท้ังการมีสติรูพิจารณา และการรูธรรมท้ังหมดท้ังปวง ดวยเหตุนี้ จึงกลาวไดวา ในแต

ละคร้ังท่ีมีการเห็นนั้น หากผูปฏิบัติมุงเนนการรูไตรลักษณมีอนิจจลักษณะ กลาวคือ การเกิดดับ

ของสภาวธรรมใดสภาวธรรมหนึ่ง ๆ ก็เทากับเปนการรูสภาวธรรมท้ังหลายนั่นเทียว 

๒๓
 อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๕๖/๑๖๐., อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๔๓๗/๑๒๕. 

๒๔
 สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๔๓/๘๙. 

                                                           



๙๐ 
 

๓.๑.๘ ความสืบตอของสภาวธรรมสูความรูแจงของอารมณ 

๑. อายตนะเปนปจจัยใหเกิดผัสสะ 

ความหมายของคําวาผัสสะ ธรรมช่ือวาผัสสะ เพราะอรรถวากระทบอารมณ ผัสสะนั้น

มีลักขณาทิจตุกะ ดังนี้ 

ȝĸĳï ì Ħ  มีกระทบอารมณเปนลักษณะ 

öÿĸ   มีการประสานเปนกิจ 

ĸĸŧȜŧõõŧ ĸ มีการประชุมพรอมกันเปนปจจุปฏฐาน 

ŧđóȜ€fiŧŋ ĸ มีอารมณมาสูคลองเปนปทัฏฐาน
๒๕

 

ผัสสะเช่ือมตอใหเกิดความรู หรือเปนแหลงความรูเม่ืออายตนะภายในซึ่งเปนแดนรับรู

กระทบกับอารมณ (อายตนะภายนอก) ซึ่งเปนสิ่งท่ีถูกรูก็จะเกิดความรูจําเพาะดาน การรับรูแตละ

อยางเกิดขึ้นโดยผานทางทวารทั้ง ๖ ความรูที่วานี้เรียกวา “วิญญาณ” คือ ความรูแจงของ

อารมณ ซึ่งสามารถสรุปความเก่ียวเนื่องกันของปจจัยตาง ๆ ไดดังนี้ 

อายตนะ อารมณ ๖ วิญญาณ ๖ 

จักขายตนะ รูปารมณ จักขุวิญญาณ 

โสตายตนะ สัททารมณ โสตวิญญาณ 

ฆานายตะ คันธารมณ ฆานวิญาณ 

ชิวหายตนะ รสารมณ ชิวหาวิญญาณ 

กายายตนะ โผฏฐัพพารมณ กายวิญญาณ 

มนายตะ ธรรมารมณ มโนวิญญาณ
๒๖

 

การรับรูจะเกิดข้ึนตอเม่ือมีองคประกอบเกิดข้ึนครบท้ังสามอยาง คือ อายตนะ อารมณ 

และวิญญาณ ภาวะนี้ในหลักธรรมมีคําเรียกโดยเฉพาะวา ผัสสะ ความหมายของผัสสะอีกนัย คือ 

ความกระทบ ๑ กิริยาท่ีกระทบ ๑ กิริยาท่ีถูกตอง ๑ ภาวะท่ีถูกตอง ๑
๒๗

 ผัสสะเปนสภาวธรรม
๒๘

อยางหนึ่งที่เกิดทางใจ รูไดดวยใจ ไมมีรูปรางสัณฐาน จับตองไมได แตเปนสภาวะที่ปรากฏชัด 

เม่ืออารมณท่ีมากระทบนั้นมีความชัดเจนหรือมีอํานาจพอสมควร ซึ่งแสดงใหเห็นถึงอํานาจของ

ผัสสะ หรือการกระทบของอารมณที่มีตอจิตใจ สามารถแสดงความสัมพันธเกี่ยวเนื่องกัน 

ของปจจัยท้ังหลายไดดังนี้ 

๒๕
 อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๓๐๘. 

๒๖
 ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๕๖-๑๖๑/๑๑๓-๑๑๔. 

๒๗
 อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๒/๒๘. 

๒๘
 อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๒๒/๔๙.  

                                                           



๙๑ 
 

อายตนะ + อารมณ + วิญญาณ = ผัสสะ          เวทนา          ตัณหา 

ผัสสะท่ีเกิดทางตาเปนปจจัยให เ กิดความรูสึกพอใจ (สุขเวทนา)
๒๙

 ไมพอใจ 

(ทุกขเวทนา)
๓๐

 หรือความรูสึกวางเฉย (อุเบกขาเวทนา)
๓๑

 ซึ่งจัดเปนอารมณอยางหนึ่งดวย แลวแต

อารมณท่ีมากระทบ อารมณท้ังสามชนิดนี้ไมมีอัตตาตัวตนเขามาเก่ียวของ ไมมีบุคคลท่ีเสวยเวทนา 

หากแตเปนเพียงอาการของจิตท่ีเนื่องมาจากการกระทบสัมผัสเทานั้น การเห็นเกิดข้ึนไดเพราะมี

ผัสสะเปนปจจัย และผัสสะเกิดข้ึนได เพราะมีการประชุมกันของจักขุปสาทรูป (อายตนะภายใน) รู

ปารมณ (อายตนะภายนอก) และจักขุวิญญาณ ท้ังสามอยางนี้เรียกวา อายตนะ คือ เหตุเกิด จะ

เห็นไดวาพระพุทธองคทรงแสดงวาจักขุวิญญาณตางจากรูปารมณ แตคนท่ัวไปมักจะสับสนเก่ียวกับ

ธรรมสองอยางนี้ โดยคิดวาเปนอยางเดียวกัน พระพุทธองคตรัสไวชัดเจนวา จักขุวิญญาณเกิด

เพราะมีจักขุปสาทรูป และรูปารมณมาประชุมกัน และเม่ือมีการประชุมพรอมกันของจักขุปสาทรูป 

รูปารมณ และจักขุวิญญาณ ก็หมายถึงการเกิดข้ึนของผัสสะ เม่ือตา รูป และจักขุวิญญาณ ซึ่งเปน

สวนประกอบท่ีสําคัญ ๓ อยางไดมาประชุมรวมกันก็มีการกระทบสัมผัสท่ีทําใหมีสภาวธรรมการ

เห็นเกิดข้ึน ผูปฏิบัติธรรมท่ีเจริญสติระลึกรูอยูจะสามารถรูชัดสภาวธรรม การเห็นนี้ไดดวยตนเอง 

เม่ือสมาธิแกกลาข้ึนผูปฏิบัติธรรมจะทราบวา การเห็นนั้นมิไดเกิดข้ึนเองโดยปราศจากเหตุปจจัย 

และไมมีบุคคลตัวตนท่ีเห็นหรือทําใหเกิดการเห็น แตการเห็นเปนสภาวธรรมท่ีประกอบดวยรูปนาม

เปนปจจัยใหเกิดจักขุวิญญาณ 

ในทางกลับกันนามรูปยอมเปนปจจัยแกสฬายตนะ หรือประสาทรูป ๕ อายตนะเหลานี้

เปนประตู (ทวาร) ท่ีนําไปสูการเกิดข้ึนของวิถีจิต ตามปกติในโลกแหงนามธรรมนั้น จิตทุกดวงท่ี

เกิดข้ึนตั้งแตปฏิสนธิจนกระท่ังตาย จะตองมีเจตสิกประกอบดวยเสมอ แตความรูเชนนี้ปุถุชนท่ัวไป

ไมสามารถหยั่งเห็นได จึงคงเปนเพียงความรูตามตํารา จนกวาบุคคลนั้นจะเห็นแจงไดดวยตนเอง 

นอกจากนี้ในทุกชีวิตยอมประกอบไปดวยนามและรูป วิปากจิตทุกดวงท่ีเกิดข้ึนนับตั้งแตปฏิสนธิ

เปนตนมา ยอมเกิดโดยมีเจตสิกท่ีประกอบรวมกันเปนผูอุปถัมภ วิปากจิต หมายถึงจิตท่ีสักแตเห็น 

สักแตไดยินเปนตน ซึ่งรับรูท้ังอารมณท้ังดีและไมดี ในท่ีนี้จิตท่ีทําหนาท่ีเห็น ไมสามารถเกิดข้ึนโดย

ลําพัง แตตองมีมนสิการเจตสิกทําหนาท่ีใสใจอารมณ ตองมีผัสสะเจตสิกทําหนาท่ีกระทบสัมผัสกับ

อารมณ และจะตองมีเจตนาเจตสิกท่ีตองการจะดูหรือตองการจะไดยิน จักขุวิญญาณจะเกิดข้ึนไดก็

๒๙
 อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๓๗๔/๑๑๑. 

๓๐
 อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๔๑๖/๑๒๐. 

๓๑
 อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๕๓/๕๔. 

                                                           



๙๒ 
 
ตอเม่ือ มีเจตสิกท่ีเหมาะสมเกิดข้ึนพรอมกัน

๓๒
 อีกประการหนึ่ง เจตสิกที่เกิดรวมกันกับจิตยอมมี

สวนชวยอุปถัมภใหเกิดอายตนะภายในทั้ง ๕ สวนอายตนะที่ ๖ คือ มนายตนะ ซึ่งหมายถึงการ

คิด การพิจารณา และความตั้งใจเปนตน มีเจตสิกในฝายกุศลและอกุศล เชน ศรัทธา ความโลภ 

และเจตสิกอ่ืน ๆ ท่ีประกอบรวมกัน เชน ผัสสะ (การกระทบอารมณ) มนายตนะมีภวังคจิตซึ่งเปน

ท่ีเกิดของมโนทวารวิถีเปนสมุฏฐาน เพราะตอจากภวังคจิต แมภวังคจิตก็อาศัยเจตสิกท่ีประกอบ

รวมกันและรูปเปนสมุฏฐาน ดังนั้นอายตนะท้ัง ๖ จึงอาศัยนามรูปเกิดข้ึนตามสมควร 

ความจริงผูเห็นรูปทางจักขุประสาทยอมจะรับรูสีท่ีมีอยูจริง เพราะถาไมมีสีท่ีจะพึงเห็น

ไดสภาวะการเห็นยอมจะไมสามารถเกิดขึ้นได ดังนั้นสีที่เห็นทางจักขุประสาทจึงเปน ปรมัตถ 

เมื่อเห็นสีแลวคนเราก็จะคิดถึงรูปรางสัณฐานวา ยาว สั้น กลม แบน บุรุษ สตรี มือ เทา ฯลฯ 

ซึ่งเปน บัญญัติ จึงสําคัญวาเห็นรูปรางสัณฐาน เพราะจิตที่เห็นทางจักขุทวารและจิตที่ดําริทาง

มโนทวารเกิดดับเร็วมากจนคนท่ัวไปแยกไมได ทําใหเขาใจผิดวาจิตท่ีเห็นสี และจิตท่ีเห็นรูปราง

สัณฐานเปนจิตดวงเดียวกัน ดวงตาของคนท่ัวไปมีความใสท่ีสามารถรับรูรูปารมณได ซึ่งเรียกวา

จักขุประสาท ถาไมมีจักขุประสาทก็จะไมปรากฏสี จักขุประสาทท่ีเปนความใสสามารถสะทอนสี

ตาง ๆ ใหจักขุวิญญาณเห็นได จึงเปนสภาพท่ีมีอยูจริง แมสภาวะเห็นก็มีจริง และสีท่ีเห็นก็มีจริง 

ดังพระพุทธพจนวา “เพราะมีภวังคจิตและธรรมารมณเปนปจจัย จึงมีมโนวิญญาณ 

การประชุมกันของภวังคจิต ธรรมารมณ และมโนวิญญาณ เปนเหตุใหเกิดผัสสะ และเพราะมีผัสสะ

เปนปจจัย จึงเกิดมีเวทนา”
๓๓

 ท้ังหมดนี้เปนกระบวนการของความเปนเหตุเปนผลกัน ของธรรม

ท้ังหลาย ไมมีอัตตาตัวตน หรือพระเจาบันดาลใหเกิดข้ึน และไมไดบังเอิญเกิดข้ึนเอง ในภาษาบาลี

คําวา ธรรมารมณ หมายถึง อารมณ ๕ มีรูปารมณ เปนตน ท่ีพบเห็นหรือไดยินเปนตน และอารมณ

ท่ีนึกคิดทางใจลวน ๆ โดยท่ีอารมณเหลานั้นมาปรากฏไดทางมโนทวาร มโนวิญญาณจึงมีอารมณ ๖ 

ซึ่งหมายถึง สิ่งท่ีไดเห็น ไดยิน รูกลิ่น ลิ้มรส กระทบสัมผัส และสิ่งท่ีนึกคิด อารมณทุกอยางเปนเหตุ

ใหเกิดผัสสะ ซึ่งเปนเหตุใหเกิดเวทนา 

สรุปไดวา สภาวะการเห็น เปนตน จะเกิดขึ้นไดก็ตอเมื่อการบรรจบกันของจักขุ

ประสาท รูปารมณ และจักขุวิญญาณ เกิดเปนอุปาทะขณะของผัสสะ แสดงใหเห็นถึงความเปนเหตุ

เปนผลกันของสภาวธรรม การเห็นนั้นมิไดเกิดข้ึนเองโดยปราศจากเหตุปจจัย และไมมีบุคคลตัวตน

ท่ีเห็นหรือทําใหเกิดการเห็น แตการเห็นเปนสภาวธรรมท่ีประกอบดวยรูปนามเปนปจจัยใหเกิดจักขุ

วิญญาณและผัสสะ  

๓๒
 สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๔๓/๘๘., เพราะอาศัยจักขุ (ตา) และรูป จักขุวิญญาณจึงเกิด ความประจวบ

แหงธรรม ๓ ประการเปนผัสสะ เพราะผัสสะเปนปจจัย เวทนาจึงเกิด เพราะเวทนาเปนปจจัย ตัณหาจึงเกิด 

ความเกิดแหงทุกข เปนอยางนี้แล 
๓๓

 สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๔๓/๘๙. 

                                                           



๙๓ 
 

อนึ่ง ผัสสะนี้เม่ือจะใหเวทนาเกิดข้ึน แมจะมีปจจัยอ่ืนกลาว คือ วัตถุและอารมณ แตก็

ทําใหเวทนาเกิดข้ึนเฉพาะในจิต ซึ่งเปนท่ีอาศัยของตนเทานั้นเพราะตนอาศัยจิต พึงทราบวาไมทํา

ใหเกิดเวทนาในวัตถุหรืออารมณแมวาจะเปนปจจัยของตน  

๒. ผัสสสะเปนปจจัยใหเกิดเวทนา ความหมายของคําวาเวทนาน้ันมีลักขณาทิจตุกะดังน้ี 

€ŋfiȜĳï ìĦ   มีการรูสึกอารมณเปนลักษณะ 

ĸ€ĸ   มีการเสวยรสอารมณเปนกิจ 

 ï ffló  หรือมีการเสวยอารมณท่ีชอบเปนกิจ 

õȜï ōōŋŧõõŧ ĸ มีความพอใจทางใจเปนปจจุปฏฐาน 

ŧŋħŧŋ ĸ  มีปสสัทธิเปนปทัฏฐาน
๓๔

. 

ในการกําหนดรูเวทนานั้นแมผูเจริญวิปสสนาภาวนาจะเกิดมีอุปสรรค แตผูปฏิบัติก็

ยังคงประพฤติปฏิบัติตอไป และเอาชนะอุปสรรคดวยความอดทน ใหรวบรวมพลังข้ึนตอสู หากรูสึก

เจ็บปวด ใหพยายามเอาชนะจิตใจท่ีออนแอซึ่งคอยจะลาถอย และไมตองการเผชิญหนากับความ

เจ็บปวด ความเพียรระดับนี้เรียกวา “ความเพียรท่ีจะเอาชนะอุปสรรคท้ังปวง” ซึ่งจะทําใหผูเจริญ

วิปสสนาภาวนาหลุดพนจากความเกียจคราน โดยมีความมุงม่ันไมทอถอย จนกวาจะบรรลุ

เปาหมาย 

ประการแรก ผูปฏิบัติตองมีความเพียรเม่ือเร่ิมปฏิบัติ โดยเอาจิตจับอยู ท่ีปจจุบัน

อารมณที่ปรากฏเดนชัดที่สุดทุกขณะ และเฝาดูอยางตอเนื่อง หลังจากนั้นไมนานผูปฏิบัติ

จะสามารถเอาชนะความยากลําบากเหลานี้ และเร่ิมพบกับความสงบ แตผูปฏิบัติจะตองไมปลอยใจ

ตามสบาย ตองพยายามเรงความเพียรใหเกิดปญญาสูงยิ่ง ๆ ข้ึน เรียกวา “ความเพียรอยางแรงกลา

เพื่อไปใหถึงความหลุดพน” อินทรียทั้ง ๕ คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปญญาก็จะกลา

เฉียบแหลม และหยั่งลึกมากข้ึน ๆ จนสามารถนําจิตไปสูความหลุดพนได เม่ือมีศรัทธาก็จะมีความ

ปรารถนาในการปฏิบัติ และยินดีท่ีจะทุมเทพลังใหถึงจุดหมาย  

สรุปวา ศรัทธาท่ีเขมแข็งเปนรากฐานของความจริงใจ และปฏิปทาท่ีม่ันคงในการ

ปฏิบัติธรรม ซึ่งจะทําใหความเพียร สติและสมาธิแกกลาข้ึนตามลําดับ แลวปญญาก็จะปรากฏข้ึน

ในลักษณะของวิปสสนาญาณข้ันตาง ๆ จนกระท่ังปรากฏสภาวะของอุทยัพพยญาณ นั่น

หมายความวาผูเจริญวิปสสนาภาวนาแมเปนเพียงชวงตนของการเจริญวิปสสนาภาวนา ผูปฏิบัติก็

สามารถเขาถึงสภาวธรรมของโพชฌงค ธรรมท่ีเปนองคแหงการตรัสรูไดแลว 

 

๓๔
 อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๓๑๐. 

                                                           



๙๔ 
 

๓. เวทนาเปนปจจัยใหเกิดตัณหาอุปาทาน 

ความรูสึกพอใจหรือไมพอใจเปนปจจัยใหเกิดตัณหา ซึ่งหมายถึงความดิ้นรนทะยาน

อยากท่ีไมจบสิ้น ตัณหากระหายอยากไดอารมณท่ียังไมได และอยากไดอารมณท่ีมีแลวใหมากข้ึน

ไปอีก ตัณหาเปนเหมือนความหิวกระหายท่ีไมรูจักอ่ิม ไมวาจะไดรับอารมณท่ีปรารถนามาแลวมาก

เพียงใด ก็ยังตองการไดรับใหมากข้ึนอีก ตัณหาไมรูสึกเบ่ือท่ีไดเห็นรูปท่ีสวยงาม เห็นบุรุษ หรือสตรี

ท่ีพอใจ ตัณหาขวนขวายดิ้นรนจะไดฟงเสียงท่ีไพเราะ กลิ่นท่ีหอม อาหารท่ีอรอย นอกจากนี้ยัง

ตองการโผฏฐัพพารมณท่ีนาพอใจ และชอบคิดเร่ืองราวท่ีเพลิดเพลินเจริญใจ ท่ีจริงแลว ตัณหาด้ินรน

ทยานอยากท่ีจะไดปสาทรูป ๕ คือ จักขุประสาท โสตประสาท เปนตน ตลอดจนสุขุมรูปอันเปนรูป

ละเอียดมีอาโปธาตุ เปนตน กับทั้งเจตสิกตาง ๆ และสมมุติบัญญัติที่เปนทั้งรูปรางสัณฐาน 

(อรรถบัญญัติ) และคําสื่อความหมาย (นามบัญญัติ) 

ทุกคร้ังท่ีมีเวทนาเกิดข้ึนจากการสัมผัสกับอารมณตาง ๆ หากไมกําหนดรูอยางถูกตอง 

เวทนายอมเปนปจจัยใหเกิดตัณหาชนิดหนึ่งใน ๓ ชนิด คือ กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา
๓๕

 

๑. กามตัณหา คือ ความยินดีพอใจในกามคุณอารมณ เปนตัณหาที่มีทั่วไปใน

เหลาสัตวผูอยูในกามภูมิ 

๒. ภวตัณหา คือ ตัณหาท่ีประกอบดวยสัสสตทิฏฐิ ซึ่งเช่ือวาสัตวโลกมีอัตตาตัวตน

ถาวร แมรางกายจะแตกสลายไป ความเช่ือนี้ไมไดแพรหลาย และไมฝงรากในหมูพุทธศาสนิกชน 

หากเกิดในหมูชนอื่น อาจมีความยึดม่ันในความเชื่อน้ีมากจนเปนอุปสรรคตอความหลุดพนทางจิตใจ 

๓. วิภวตัณหา คือ ตัณหาท่ีประกอบดวยอุจเฉททิฏฐิ หรือความเช่ือวาภพขาดสูญ 

พุทธศาสนิกชนท่ีแทจะไมประกอบดวยความเห็นผิดนี้ 

ตัณหาท้ัง ๓ ชนิดนี้ เกิดจากความไมรูในอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา เพราะขาดการ

กําหนดรูเวทนา ดังนั้น เพื่อยับยั้งไมใหเกิดตัณหาและผลท่ีสืบเนื่องตามมา ซึ่งไดแก การเกิดใหม

และความทุกขท้ังมวล ผูปฏิบัติธรรมจึงควรกําหนดรูสภาวธรรมใหเห็นตามจริง
๓๖

 

ในขณะท่ีมีการเห็นเกิดข้ึน จักขุวิญญาณยอมเกิดพรอมกับนามรูป อายตนะ ผัสสะและ

เวทนา สําหรับคนธรรมดาท่ียังมีกิเลส เวทนายอมกอใหเกิดตัณหา และตัณหายอมกอใหเกิด

อุปาทาน (ความยึดม่ัน) ท่ีเปนเหตุใหเขาพยายามกระทํากรรมดีหรือกรรมชั่ว (กรรมภพ) เม่ือกรรมภพ

ไดรับปจจัยท่ีเหมาะสมยอมเปนเหตุใหเกิดปฏิสนธิวิญญาณ ซึ่งเปนเหตุใหมีความแก ความเจ็บ 

ความตาย ความเศราโศก และความทุกขกาย ทุกขใจอยางอ่ืน ๆ อีกตามมา ตัณหาจึงเปนปจจัยให

เกิดทุกขในวัฏสงสาร 

๓๕
 ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/๘๓/๔๔๙. 

๓๖
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแหงวัฏสงสาร, แปลโดย 

พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๒๓๗. 

                                                           



๙๕ 
 

เม่ือมีปฏิสนธิวิญญาณเกิดข้ึนในภพใหม ยอมมีนามรูป อายตนะ ผัสสะและเวทนา

เกิดข้ึนพรอมกัน โดยไมมีผูใดสามารถยับยั้งได แมแตพระสัมมาสัมพุทธเจาและพระอรหันต

ท้ังหลายก็ยังมีสุข มีทุกข และมีอุเบกขาเวทนาเม่ือสัมผัสกับอารมณตาง ๆ ทานเหลานั้นยอมรูสึก

เจ็บปวดเม่ือถูกโรคภัยเบียดเบียน แตทานจะไมมีทุกขทางใจ และไมรูสึกยินดีเม่ือประสบกับ

อารมณทีน่าปรารถนา เพราะทานพนแลวจากความทะยานอยาก และความยึดมั่นถือมั่น จึงไม

ดิ้นรนแสวงหาอารมณท่ีนาพอใจตาง ๆ และเนื่องจากการกระทําของทานไมมีกรรมท่ีใหผลเปน

ปฏิสนธิ ทานจึงหลุดพนจากการเกิดใหมที่เปนเหตุใหเกิดมีนามรูป และเหตุแหงความทุกข

ทั้งหลาย พระอรหันตท่ีละกิเลสไดสิ้นเชิงแลวจึงหลุดพนจากความทุกข
๓๗

 

สรุปวา เมื่อผูเจรญิวิปสสนาภาวนาเขาสูสภาวะของอุทยัพพยญาณ นั่นหมายความวา

ผูเจริญวิปสสนาภาวนาสามารถเขาถึงสภาวธรรมของโพชฌงค ธรรมท่ีเปนองคแหงการตรัสรู 

โพชฌงคเหลานี้เหมือนอวัยวะในรางกายซึ่งมีทวารท้ัง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ทวาร

เหลานี้แปลวา ประตู คือ ประตูท่ีทําใหรูอารมณ เชน ตา ทําใหพบเห็นสิ่งตาง ๆ หู ทําใหไดยินเสียง

เปนตน หากเราขาดทวารเหลานี้ ก็จะไมอาจรูอารมณได  

๓.๑.๙ ความสัมพันธระหวางมโนทวาร และวิญญาณในขณะนึกคิด 

มโนวิญญาณท่ีนึกคิด เขาใจ และรับรูนั้น เกิดจากการกระทบกันระหวางจิตและ

ธรรมารมณ (ความคิด หรือสิ่งท่ีใจนึกคิด) จิตซึ่งเปนฐานท่ีเกิดของมโนวิญญาณ คือ ภวังคจิต ซ่ึง

เกิดตอจากปฏิสนธิขณะและดํารงอยูอยางตอเนื่องดวยอํานาจของกรรม ภวังคจิตเปนท่ีตั้งท่ีอาศัย

ของความเขาใจและการรับรู ในเวลาท่ีเราหลับหรือเม่ือจิตของเราทํากิริยาอยางอ่ืน ภวังคจิตจะทํา

หนาท่ีสืบตอกระแสแหงชีวิต เม่ือมีอารมณอยางใดอยางหนึ่งมากระทบ จะทําใหภวังคจิตตื่นตัว 

เกิดความตั้งใจและรับรู เราจึงสามารถคิดและรับรูไดเพราะมีภวังคจิตเปนฐานท่ีตั้ง จริงอยูภวังคจิต

จะดํารงอยูตลอดเวลาแมในขณะท่ีไมมีความตั้งใจ ไมมีการรับรูอารมณ แตภวังคจิตท่ีมีพลังเทานั้น

จึงจะเปนปจจัยใหเกิดวิถีจิตได ในขณะท่ีเรางวงเราจะไมสามารถคิดอะไรออกได แมในบางคร้ังเรา

จะพยายามคิดเทาไรก็ไมสําเร็จ ท้ังนี้เปนเพราะภวังคจิตออนกําลัง โดยปกติภวังคจิตไมมีบทบาท

มากนัก แตจะเร่ิมเคลื่อนไหวเม่ือมีอารมณมากระทบ จึงเรียกภวังคจลนะ (ภวังคไหว) หรือภวังค

คุปจเฉทะ (ภวังคท่ีถูกตัดกระแส) เม่ือภวังคถูกตัดไป ก็เปนปจจัยใหเกิดความตั้งใจ และรับรูตามมา 

๓๗
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแหงวัฏสงสาร, แปลโดย 

พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๒๑๘. 

                                                           



๙๖ 
 

อาวัชชนจิต
๓๘

 (จิตท่ีรับอารมณ) เปนฐานท่ีตั้งของการกระทําทางจิตอีกดวย เพราะเปน

จิตดวงแรกในมโนทวารวิถีจิต (วิถีจิตทางมโนทวาร) อาวัชชนจิตทําหนาที่พิจารณาอารมณ 

ถาอาวัชชนจิตมีความวองไวและคมชัด ก็จะสามารถกําหนดรูสภาวธรรมและอารมณไดเปนอยางดี 

นักเขียนหรือนักพูดท่ีดียอมเลือกใชถอยคําท่ีเหมาะสม เพื่อใหหนังสือหรือสุนทรพจนมีความ

สมบูรณอยางไมมีท่ีติ อาวัชชนจิตก็เชนกันยอมเปนจุดเร่ิมตนของกุศลจิตหรืออกุศลจิตท่ีเปนเหตุให

ทํากรรมดี หรือกรรมชั่วแลวแตวาจิตจะโนมเอียงไปทางกุศล หรืออกุศล ดังนั้น มโนวิญญาณ

ในเรื่องนี้จึงหมายถึงชวนจิตที่เสพอารมณในทางดีหรือไมดี และจิตอันเปนที่อาศัยเกิดของ

มโนวิญญาณ ก็คือ อาวัชชนจิตนั้นเอง ปจจัยที่สําคัญที่กอใหเกิดมโนวิญญาณ คือ ธรรมารมณ 

(สิ่งท่ีจิตคิดคํานึง) ธรรมารมณจะเกิดข้ึนทุกคร้ังท่ีจิตคิดหรือใครครวญเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง หากขาด

ธรรมารมณการทํางานของจิตก็เปนไปไมได เชน ในบางคร้ังเราตองการจะคิดแตคิดไมออกเพราะ

จํารายละเอียดที่สําคัญไมได ดังนั้นวิถีจิตจะเกิดขึ้นไดตองอาศัยปจจัย ๓ อยาง คือ ภวังคจิต 

อาวัชชนจิต และธรรมารมณ 

ในทุติยสุตตันตนิทเทส สูตรท่ี ๒
๓๙

 กลาวถึงเหตุ เหตุเกิด กําเนิด และแดนเกิด ของ

ปจจัยท่ีเก่ียวเนื่องกับผัสสะไวดังนี้ 

“ตัณหามีอะไรเปนเหตุ มีอะไรเปนเหตุเกิด มีอะไรเปนกําเนิด มีอะไรเปนแดนเกิด” 

“ตัณหามีเวทนาเปนเหตุ มีเวทนาเปนเหตุเกิด มีเวทนาเปนกําเนิด มีเวทนาเปนแดนเกิด” 

“เวทนามีอะไรเปนเหตุ มีอะไรเปนเหตุเกิด มีอะไรเปนกําเนิด มีอะไรเปนแดนเกิด” 

 “เวทนามีผัสสะเปนเหตุ มีผัสสะเปนเหตุเกิด มีผัสสะเปนกําเนิด มีผัสสะเปนแดนเกิด” 

“ผัสสะมีอะไรเปนเหตุ มีอะไรเปนเหตุเกิด มีอะไรเปนกําเนิด มีอะไรเปนแดนเกิด” 

“ผัสสะมีสฬายตนะเปนเหตุ มีสฬายตนะเปนเหตุเกิด มีสฬายตนะเปนกําเนิด มีสฬายตนะ

เปนแดนเกิด” 

“สฬายตนะมีอะไรเปนเหตุ มีอะไรเปนเหตุเกิด มีอะไรเปนกําเนิด มีอะไรเปนแดนเกิด” 

“สฬายตนะมีนามรูปเปนเหตุ มีนามรูปเปนเหตุเกิด มีนามรูปเปนกําเนิด มีนามรูปเปนแดนเกิด” 

“นามรูปมีอะไรเปนเหตุ มีอะไรเปนเหตุเกิด มีอะไรเปนกําเนิด มีอะไรเปนแดนเกิด” 

“นามรูปมีวิญาณเปนเหตุ มีวิญญาณเปนเหตุเกิด มีวิญญาณเปนกําเนิด มีวิญญาณเปน แดนเกิด” 

สรุป การรูรายละเอียดของจิตวา วิถีจิตจะเกิดขึ้นไดตองอาศัยปจจัย ๓ อยาง คือ 

ภวังคจิต อาวัชชนจิต และธรรมารมณ ความรูเชนนี้จะชวยใหผูปฏิบัติเขาใจวาความคิดตาง ๆ 

เก่ียวของกับอัตตา คือ มีตัวตนของผูคิดนั้นหมดไป ซึ่งแทจริงเปนความหลงผิด แตผูท่ีเจริญสติ

๓๘
 พระอนุรุทธาจารย, อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๓๓๕. 

๓๙
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๕/๔๔๐. 

                                                           



๙๗ 
 

กําหนดรูสภาวธรรมทางจิตอยู ยอมจะรูวาการคิดเกิดข้ึนเพราะปจจัย ๓ อยางนั้น ดังนั้นเขาจึงรู

ประจักษดวยประสบการณของตนเองวา สภาวธรรมทางจิตเปนความสัมพันธระหวางเหตุและผล

เทานั้น 

๓.๑.๑๐  การดําเนินของสภาวะอารมณสูคลองในมโนทวาร 

บรรดาอารมณมีรูปารมณ เปนตนเหลานั้น อารมณแตละอารมณยอมมาสูคลองในทวาร

ท้ังสอง (ปญจทวารและมโนทวาร) จริงอยูรูปารมณกระทบจักขุประสาทแลว มาสูคลองมโนทวาร

ในขณะน้ันทันที อธิบายวาเปนปจจัยแกภวังคจลนะ แมสัททารมณ คันธารมณ รสารมณ โผฏฐัพพารมณ

ก็นัยนี้ อุปมาเหมือนนกบินมาทางอากาศ ซอนตัวอยูยอดตนไมนั่นแหละ ยอมกระทบก่ิงไมดวย เงา

ของนกนั้นยอมกระทบแผนดินดวย การกระทบท่ีก่ิงไม และการแผไปแหงเงาท่ีแผนดินยอมมีใน

ขณะเดียวกัน คือไมกอนไมหลังกันฉันใด การกระทบจักขุประสาท เปนตน ของรูปท่ีเปนปจจุบัน 

เปนตน และการมาสูคลองมโนทวารสามารถใหภวังคไหว ยอมมีในขณะเดียวกันไมกอนไมหลัง ฉันน้ัน 

ลําดับนั้น มหาจิตนี้ก็เกิดขึ้นในอารมณอยางใดอยางหนึ่ง แหงอารมณเหลานั้น อันติดตอกันไป

แหงอาวัชชนจิตเปนตน ท่ีตัดภวังคแลวเกิดข้ึนในจักขุทวาร เปนตน มีโวฏฐัพพนจิตเปนท่ีสุด แตวา

ในมโนทวารลวน ๆ ไมมีกิจกระทบกับประสาท โดยปกติอารมณเหลานี้ยอมมาสูคลองดวยสามารถ

แหงรูปท่ีเห็นแลว เสียงท่ีฟงแลว กลิ่นท่ีดมแลว รสท่ีลิ้มแลว กายท่ีกระทบแลวเทานั้น 

ถามวา อารมณเหลานั้นมาสูคลอง (มโนทวาร) อยางไร? 
๔๐

 

ตอบวา บุคคลบางคนในโลกนี้ กระทําประทักษิณมหาเจดียประดับตกแตงแลว ฉาบทา

ดวยปูนขาว วิจิตรดวยสีมีรหดาลและมโนศิลาเปนตน มีการปกษธงชัยและธงแผนผามี

ประการตาง ๆ ผูกพวงดอกไมพรอมประทีปและมาลัย รุงโรจนอยูดวยสิริร่ืนรมณใจอยางยิ่ง 

ไหวดวยเบญจางคประดิษท่ีฐานพระเจดีย ๑๖ ช้ัน แลวยืนประคองอัญชลี แลดูอยูถือปติมี

พระพุทธเจาเปนอารมณ เม่ือบุคคลนั้นเห็นเจดีย ยังปติมีพระพุทธเจาเปนอารมณใหเกิดข้ึน

อยางนี้แลว ภายหลังไปในท่ีใดท่ีหนึ่ง นั่งในท่ีพักเปนท่ีพักในเวลากลางคืนและกลางวัน รําพึง

อยูแตมหาเจดียท่ีประดับตกแตงแลว เชนเดียวกับท่ีมาสูคลองในจักขุทวารนั่นแหละ เปน

เหมือนเวลาท่ีกระทําประทักษิณแลวไหวพระเจดียฉะนั้น รูปารมณยอมมาสูคลองดวย

สามารถแหงรูปท่ีตนเห็นมากอน ดวยประการฉะนี้
๔๑

 

และดังมีมาในอรรถกถาธรรมสังคณี ความวา 

๔๐
 อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๒๔๔. 

๔๑
 อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๒๔๔. 

                                                           



๙๘ 
 

ก็ปญญานั้นช่ือวา อินทรีย ดวยอรรถวาเปนอธิบดีเพราะครอบงําอวิชชา อีกอยางหนึ่งช่ือ

วา อินทรีย เพราะครองความเปนใหญกวาธรรมอ่ืนในลักษณะแหงการเห็น ปญญานั่นแหละ

เปนอินทรีย ช่ือวา ปญญินทรีย ก็ปญญานี้นั้นมีการสองแสงเปนลักษณะ และมีการรูท่ัวเปน

ลักษณะ เหมือนอยางวา เม่ือบุคคลจุดประทีปใหสวางในเวลากลางคืน ในบานท่ีมีฝา ๔ ดาน 

ความมืดยอมหมดไป แสงสวางยอมปรากฏฉันใด ปญญามีการสองสวางฉันนั้นเหมือนกัน 

ธรรมดาแสงสวางเสมอดวยแสงสวางของปญญายอมไมมี
๔๒

 

ถาถืออายตนะหรือทวารเปนหลักสามารถจัดกลุมปญญาไดเปน ๒ ประเภท คือ 

๑. ปญญาท่ีไดจากปญจทวาร ไดแก ความรูข้ันตนหลายอยาง คือ ความรูรูป (สี) เสียง 

กลิ่น รส และโผฏฐัพพะ 

๒. ปญญาท่ีไดทางมโนทวาร ไดแก ธรรมารมณ กลาวคือ สิ่งท้ังหลายท่ีใจรู ท่ีใจคิด

นับตั้งแตอารมณเฉพาะทางใจ อารมณท่ีอยูเนื่องดวยรูปธรรม อารมณท่ีถูกจิตปรุงแตง ความหยั่งรู

จากการเจริญวิปสสนาภาวนา จนกระท่ังถึงอสังขตธรรม คือ มรรค ผล นิพพาน 

ปญญาวิมุตติ คือ ความหลุดพนดวยปญญาท่ีเปนผลของการเจริญวิปสสนาภาวนานี้ 

หมายรวมถึงความหลุดพนแหงปญญาดวย เพราะหมายถึงปญญาบริสุทธ์ิ หรือความรูถูกตอง

สมบูรณ ไมมีกิเลสบดบังหรือบิดเบือน เม่ือปญญานั้นกําจัดอวิชชาไดแลว ทําใหบุคคลนั้นหลุดพน

จากกิเลสเคร่ืองผูกมัดท้ังปวง
๔๓

 ดังมีมาในสังยุตตนิกาย นิทานวรรค ความวา:- 

ญายธรรมอันประเสริฐ ท่ีอริยสาวกเห็นดีแลว แทงตลอดดีแลวดวยปญญา เปนอยางไร  

ภิกษุท้ังหลาย อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ ยอมมนสิการปฏิจจสมุปบาทโดยแยบคาย ฯลฯ 

ภิกษุท้ังหลาย ญายธรรมอันประเสริฐ ท่ีอริยสาวกเห็นดีแลว แทงตลอดดีแลวดวยปญญา 

ภิกษุท้ังหลาย เม่ือใดแล ภัยเวร ๕ ประการนี้ของอริยสาวกสงบแลว เม่ือนั้นอริยสาวกผู

ประกอบดวยธรรมท่ีเปนองคแหงโสดาปตติผล ๔ ประการนี้ และญายธรรมอันประเสริฐนี้ ท่ี

อริยสาวกนั้นเห็นดีแลว แทงตลอดดีแลวดวยปญญา อริยสาวกนั้นหวังอยู พึงพยากรณตน

ดวยตนเองไดวา ‘เราเปนผูมีนรกสิ้นแลว มีกําเนิดสัตวดิรัจฉานสิ้นแลว มีเปรตวิสัยสิ้นแลว มี

อบาย ทุคติ วินิบาตสิ้นแลว เราเปนโสดาบันมีอันไมตกต่ําเปนธรรมดา เปนผูตรัสรูในภาย

หนาอยางแนนอน’
๔๔

 

๔๒
 อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๓๓๒. 

๔๓
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๔๓๐. 

๔๔
 สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๔๒/๘๘. 

                                                           



๙๙ 
 

สรุปคือ ผัสสะเปนแหลงกําเนิดหรือบอเกิดของอารมณ และปญญา (ความรู) ปญญา

ท้ังหมดทุกอยางทุกประเภท เกิดจากผัสสะหรือเกิดข้ึนท่ีผัสสะ คือ อาศัยการรับรูโดยผานอายตนะ

ท้ัง ๖ หรืออาจจะเรียกไดวาผานทางทวาร (การรับรู) ท้ัง ๖ อนึ่ง ปญญาท่ีกลาวถึงนี้ในทางปฏิบัติ

จะพัฒนาไปสูวิปสสนาญาณ และมรรคญาณไมใชเปนการรูเห็นดวยสุตมยปญญาการสดับ 

หรือจินตามยปญญา เทานั้น 

๓.๒  การเจริญวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔  

๓.๒.๑  การเจริญวิปสสนาภาวนา 

การเจริญวิปสสนาภาวนานั้นผูเจริญวิปสสนาภาวนาใชขณิกสมาธิอยางตอเนื่อง ดัง

ปรากฏในคัมภีรวิสุทธิมรรควา “สําหรับโยคีท่ีเปนสมถยานิก เวนสมาธิท่ีจําแนกเปนอุปจาร

และอัปปนา สําหรับโยคีท่ีเปนวิปสสนายานิกนอกนี้ เวนขณิกสมาธิ สําหรับท่ีเปนท้ังสองฝาย เวน

วิโมกขท้ัง ๓ หัวขอเสียจะไมสําเร็จการบรรลุโลกุตตระในกาลไหน ๆ เลย”
๔๕

 ถากําหนดตาม

ขอความในฎีกาวิสุทธิมรรคนั้น หมายถึง ผูเจริญวิปสสนาเปนเบ้ืองหนามีสมถะตามหลัง ไมตอง

อาศัยสมาธิระดับอ่ืนนอกจากขณิกสมาธิอยางเดียว เจริญวิปสสนาดวยขณิกสมาธิไปจนเขาสูมรรค

ผลและนิพพาน แตในขณะท่ีผูปฏิบัติจะดําเนินจิตเขาสูมรรคผลอยูนั้นระดับจิตมีกําลังเทียบเทา

อัปปนาสมาธิ เรียกวา อัปปนาวิถี ดังปรากฏในวิปสสนานัย ซึ่งพระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) 

ไดอธิบายไววา “ความดับสังขารอันเปนอารมณของมรรคผลนี้ เหมือนกับการหลุดพนจากสังขาร

แลว แลนเขาสูความดับสังขาร ไมใชการรูอารมณของจิตท่ัวไป ท่ีเปนคนละสวนกับอารมณเหมือน

ในกาลกอน ดังนั้น มรรคจิตและผลจิตจึงไดช่ือวา อัปปนา”
๔๖

 คําวา อัปปนา หมายถึง อัปปนา

สมาธิ หรือ อัปปนาวิถี เปนสมาธิเทียบเทาอัปปนาสมาธิฌาน ฉะนั้น ขณิกสมาธิ จึงเปนท่ีปรารถนา

ของผูเจริญวิปสสนาภาวนา  

การเจริญวิปสสนากัมมัฏฐาน จึงเปนช่ือของปญญา อันเปนตัวเหตุตัดขาดหรือ

ประหาณกิเลสได วิปสสนาเปนช่ือของปญญาอันเกิดจากการเจริญภาวนากัมมัฏฐานเปนสภาวะเกิด

การรูข้ึนฉลาดข้ึนแจมแจงข้ึน ปญญา กิริยาท่ีรูชัด ความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความ

กําหนดหมาย ความเขาไปกําหนด ความเขาไปกําหนดเฉพาะ ภาวะท่ีรู ภาวะท่ีฉลาด ภาวะท่ีรู

ละเอียด ความรูอยางแจมแจง ความคนคิด ความใครครวญ ปญญาเหมือนแผนดิน ปญญาเคร่ือง

๔๕
 พระพุทธโฆสาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), 

หนา ๑๔๐-๑๔๖. 
๔๖

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๒, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, 

(นครปฐม: พิมพโดย ซีเอไอ เซ็นเตอร หางหุนสวนจํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๓๖๓. 

                                                           



๑๐๐ 
 
ทําลายกิเลส ปญญาเคร่ืองนําทาง ความเห็นแจง ความรูดี ปญญาเหมือนปฏัก ปญญา คือ ปญญินทรีย 

ปญญา คือ พละ ปญญาเหมือนศัสตรา ปญญาเหมือนปราสาท ความสวาง คือ ปญญา แสงสวาง 

คือ ปญญา ปญญาเหมือนประทีป ปญญาเหมือนดวงแกว ความไมหลงงมงาย ความเลือกเฟนธรรม 

สัมมาทิฏฐิ ในสมัยนั้น นี้ช่ือวา วิปสสนาท่ีเกิดข้ึนในสมัยนั้น
๔๗

  

คําวา “วิปสสนา”นั้นถึงจะมีความหมายหลายประการตามพระไตรปฎกก็จริง แตก็

หมายถึง วิปสสนาหรือตัวปญญาอันเกิดจากเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานท้ังนั้น การพัฒนาจิตใหเกิด

เปนวิปสสนาหรือตัวปญญาท่ีเรียกวา ญาณปญญาน้ันตองอาศัยการปฏิบัติตามหลังของสติปฏฐาน ๔ 

เพราะเปนหนทางใหเกิดญาณปญญา ดังปรากฏในมหาสติปฏฐานสูตรวา 

ภิกษุท้ังหลาย ทางนี้เปนทางเดียว หมายถึง (๑) เปนทางท่ีบุคคลผูละการเก่ียวของกับหมู

คณะไปประพฤติธรรมอยูแตผูเดียว (๒) เปนทางสายเดียวท่ีพระพุทธเจาทรงทําใหเกิดข้ึนเปนทางของ

บุคคลผูเดียว คือ พระผูมีพระภาคเจาเพราะทรงทําใหเกิดข้ึน (๓) เปนทางปฏิบัติในศาสนาเดียว คือ 

พระพุทธศาสนา (๔) เปนทางดําเนินไปสูจุดหมายเดียว คือ พระนิพพาน
๔๘

 เพื่อความบริสุทธ์ิของ

เหลาสัตว
๔๙

 เพื่อลวงโสกะและปริเทวะ เพื่อดับทุกขและโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม
๕๐

 เพื่อทําใหแจง

พระนิพพานทางนี้ คือ สติปฏฐาน ๔
๕๑

 

๓.๒.๒  มหาสติปฏฐาน ๔ 

มหาสติปฏฐานสูตร เปนสูตรท่ีวาดวยการเจริญสติปฏฐาน
๕๒

 ท่ีเรียกกันวาเอกาย

นมรรค หรือบุพพภาคมรรค หรือวิสุทธิมรรค ซ่ึงเปนทางสายเดียวที่จะนําไปสูการบรรลุโลกุต

ตรมรรค ดังพระพุทธพจนท่ีมีมาในคําอุเทสของมหาสติปฏฐานสูตรความวา “ภิกษุท้ังหลาย ทางนี้

เปนทางสายเดียว
๕๓

 เพื่อความบริสุทธ์ิของเหลาสัตว เพื่อลวงโสกะและปริเทวะ เพื่อดับทุกขและ

โทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม
๕๔

 เพื่อทําใหแจงนิพพาน ทางนี้ คือ สติปฏฐาน
๕๕

 ๔ ประการ” 

๔๗
 อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๕/๓๗. 

๔๘
 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๗/๒๑๐. 

๔๙
 ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/๒๐๕/๕๔๔. 

๕๐
 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๗/๒๑๑. 

๕๑
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๕/๑๐๑., สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๗/๒๑๐-๒๑๑.,

อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๕๕-๓๘๙/๓๐๖-๓๒๗. 
๕๒

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๕/๑๐๑., สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๗/๒๑๐-๒๑๑,  

อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๕๕-๓๘๙/๓๐๖-๓๒๗. 
๕๓

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๖/๑๐๑., สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๐๙/๒๖๖. 
๕๔

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑., ญายธรรม หมายถึง อริยมรรค 
๕๕

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๕๕/๓๐๖. 

                                                           



๑๐๑ 
 

สติปฏฐาน ๔ ประการ อะไรบาง คือ 

ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

๑. พิจารณาเห็นกายในกายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและ

โทมนัสในโลกได 

๒. พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัด

อภิชฌาและโทมนัสในโลกได 

๓. พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัส

ในโลกได 

๔. พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัด

อภิชฌาและโทมนัสในโลกได
๕๖

 

มหาสติปฏฐานเปนสูตรท่ีมีเนื้อหาลึกซึ้ง โดยทรงวางแยกประเภทไว ๔ ประเภท และ

หลักปฏิบัติกรรมฐานไว ๒๑ หลัก ดังนี้ 

๑.๑  กายานุปสสนาสติปฏฐาน
๕๗

 การกําหนดรูกองรูปวา เปนเพียงกองรูป ไมใชสัตว 

บุคคล เรา ของเรา บุรุษ หรือสตรี และมีสภาพไมเที่ยง เปนทุกข ไมใชตัวตน ไมสวยงาม 

โดยจําแนกเปน ๑๖ หมวดใหญ และ ๑๔ หมวดยอย คือ 

๑.๑.๑ หมวดอานาปานะ
๕๘

 การกําหนดรูลมหายใจเขาออก 

๑.๑.๒ หมวดอริยาบถ
๕๙

 การกําหนดรูอริยาบถใหญท้ัง ๔ คือ การเดิน ยืน น่ัง นอน 

๑.๑.๓ หมวดสัมปชัญญะ
๖๐

 การกําหนดรูอิริยาบถยอยมีการเหยียด การคู เปนตน 

รวมไปกับอริยาบถใหญ 

๑.๑.๔ หมวดปฏิกูลมนสิการ
๖๑

 การกําหนดรูสิ่งปฏิกูลวารางกายเปนของนา

เกลียดดวยผม ขน เปนตน 

๑.๑.๕ หมวดธาตุมนสิการ
๖๒

 การกําหนดรูธาตุท้ัง ๔ คือ ธาตุดิน ธาตุนํ้า ธาตุไฟ และ

ธาตุลม 

๑.๑.๖ หมวดนวสิวถิกะ
๖๓

 การกําหนดรูซากศพ ๙ ประเภทมีซากศพท่ีพองอืด เปนตน 

๕๖
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑-๓๐๒., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๗๔/๓๑๙. 

๕๗
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๗๕/๓๑๙., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๘๐/๓๒๑. 

๕๘
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๗/๑๐๒. 

๕๙
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๘/๑๐๕. 

๖๐
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๙/๑๐๕. 

๖๑
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๗/๓๐๖., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๐/๑๐๕. 

๖๒
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๘/๓๐๗., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๑/๑๐๗. 

                                                           



๑๐๒ 
 

๑.๒  เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน
๖๔

 การกําหนดรูเวทนาวาเปนเพียงเวทนา ไมใชสัตว 

บุคคล เรา ของเรา บุรุษ หรือสตรี และมีสภาพไมเท่ียง เปนทุกขไมใชตัวตน ไมสวยงาม โดย

จําแนกเปนความรูสึกเปนสุข ทุกข และวางเฉย (ไมทุกขไมสุข) 

๑.๓  จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน
๖๕

 การกําหนดรูจิตวาเปนเพียงจิต ไมใชสัตว บุคคล 

เรา ของเรา บุรุษ หรือสตรี และมีสภาพไมเท่ียง เปนทุกขไมใชตัวตน ไมสวยงาม โดยจําแนกเปน

จิตท่ีประกอบดวยโลภะ เปนตน 

๑.๔  ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน
๖๖

 การกําหนดรูสภาวธรรมวาเปนเพียงสภาวธรรม 

ไมใชสัตว บุคคล เรา ของเรา บุรุษ หรือสตรี และมีสภาพไมเท่ียง เปนทุกขไมใชตัวตน ไมสวยงาม 

โดยจําแนกเปนสภาวะเห็น ไดยิน เปนตน แบงออกเปน ๕ หมวด คือ 

๑.๔.๑ หมวดนิวรณ การกําหนดรูนิวรณ ๕ 

๑.๔.๒ หมวดขันธ การกําหนดรูขันธ ๕ 

๑.๔.๓ หมวดอายตนะ การกําหนดรูอายตนะ ๑๒ 

๑.๔.๔ หมวดโพชฌงค การกําหนดรูโพชฌงค ๗ 

๑.๔.๕ หมวดสัจจะ การกําหนดรูอริยสัจ ๔ 

คําวาสติ แปลไดหลายระดับ คือ ตั้งแตระดับการปฏิบัติเบ้ืองตน เชน การมีสติ 

กลาวคือ การระลึกอารมณท่ีกําลังเกิดข้ึนได การกําหนดรูทันอารมณท่ีกําลังเกิดข้ึนได และการ

ปฏิบัติข้ันสูง เชน การรูแจงอารมณท่ีเกิดขึ้นตามความเปนจริง €ĸŧ ĸ ในท่ีน้ีแปลวา การต้ังไวโดย

แนบแนนอยางตอเนื่อง เม่ือรวมสติ กับ ŧ  ĸ จึงไดความหมายวา การตั้งสติไวโดยแนบแนน

อยางตอเนื่องในอารมณกรรมฐาน
๖๗

 

พระพุทธองคมีพุทธประสงคจะแสดงธรรมท่ีมีอานุภาพทําใหการเจริญวิปสสนา

กรรมฐานสาํเร็จ ซึ่งเรียกวา องคประกอบเชิงคณุสมบัติของการเจริญสติปฏฐาน จึงไดตรัสคําวา 

Ȝŧ ōȜfflōfflŧúĸ หมายความวา ธรรม ๓ ประการ คือ วิริยะ ญาณะ สติ นี้ ทานเรียกวา

๖๓
 อภิ.วิ. (ไทย) ๑๐/๓๗๙/๓๐๘-๓๑๐., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๒/๑๐๗-๑๐๙. 

๖๔
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๗๔/๓๑๙., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๗๖/๓๒๐. 

๖๕
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๗๔/๓๑๙. 

๖๖
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๗๔/๓๑๙. 

๖๗
 คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎกนิสสยะ ฉบับบพิเศษ 

มหาสติปฏฐานสูตร, หนา ๔. 

                                                                                                                                                                      



๑๐๓ 
 
องคประกอบของการเจริญสติปฏฐาน ดวยเหตุนี้พึงทราบวา การเจริญสติปฏฐานใด ๆ หากไมมี

คุณธรรมเหลานี้ประกอบอยู การเจริญสติปฏฐานนั้นก็จะไมสําเร็จ 

อาตาป คือ ผูมีความเพียรท่ีสามารถแผดเผากิเลสใหเหือดแหงได นอกจากนี้แลวยัง

มีความหมายแฝงดวยวาหมายถึง สัมมัปปธานสมังคีบุคคล คือ นักปฏิบัติผูถึงพรอมดวยความเพียร

ข้ันสัมมัปปธาน
๖๘

 

สติมา คือ ผูมีสติอยางตอเนื่อง นอกจากนี้แลวยังมีความหมายแฝงดวยวา

หมายถึง สติปฏฐานสมังคีบุคคล คือ นักปฏิบัติผูถึงพรอมดวยสติอันม่ันคงอยูในอารมณกรรมฐาน 

อยางตอเนื่อง 

สมฺปชาโน คือ ผูรูโดยถูกตองโดยไมผิดเพี้ยน และโดยประการตาง ๆ หมายถึง ผูถึง

พรอมดวยวิจารณญาณปญญา
๖๙

 

๑.๑ กายานุปสสนาสติปฏฐาน
๗๐

 ดวยเหตุผลหลายประการ เชน บางหมวดแสดงไว

โดยนัยสมถะมีหมวดนวสวิถิก เปนตน บางหมวดแสดงไวโดยนัยสมถะเปนบาทของวิปสสนาภาวนา

มีหมวดอานาปานสติ เปนตน บางหมวดไดแสดงหลักธรรมแยกตางหากโดยเฉพาะมีหมวด

สัมปชัญญะ เปนตน ตลอดจนเพื่อใหตรงกับวัตถุประสงคของการวิจัย ในประเภทกายานุปสสนานี้

จึงขออธิบายไวเพียงหมวดธาตุมนสิการ เทานั้น 

๑.๑.๑ หมวดธาตุมนสิการ คือ การพิจารณาธาตุ หรือจตุธาตุววัตถาน คือ การ

กําหนดธาตุ ๔ หรือธาตุกรรมฐาน คือ กรรมฐานท่ีกําหนดธาตุ โดยพิจารณาวารูปรางของกายนี้

ประกอบข้ึนจากองครวมแหงธาตุอันวางเปลาจากความเปนตัวตน ดังพระพุทธพจนท่ีวา 

ภิกษุท้ังหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุพิจารณาเห็นกายนี้ตามท่ีตั้งอยู ตามท่ีดํารงอยูโดย

ความเปนธาตุวา ‘ในกายนี้ มีธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลมอยู’ 

ดวยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู 

พิจารณาเห็นกายในกายท้ังภายในท้ังภายนอกอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุเกิดในกายอยู 

พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุดับในกายอยู หรือพิจารณาเห็นท้ังธรรมเปนเหตุเกิดท้ังธรรมเปน

เหตุดับในกายอยู 

หรือวา ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา ‘กายมีอยู’ ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ 

เจริญสติเทานั้น ไมอาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู และไมยึดม่ันถือม่ันอะไร ๆ ในโลก 

ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยูอยางนี้แล
๗๑

 

๖๘
 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), วิปสสนากรมฐาน, หนา ๗๓๔-๗๔๑. 

๖๙
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๔๒-๗๔๖. 

๗๐
 ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔-๓๗๙/๓๐๓-๓๑๓. 

๗๑
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๘/๓๐๗-๓๐๘. 

                                                           



๑๐๔ 
 

คําวาธาตุ แปลวา สภาวะ คือ สิ่งท่ีทรงสภาวะของตนอยูเอง คือ มีอยูโดยธรรมดา 

เปนไปตามเหตุปจจัย ไมมีผูสราง ไมมีอัตตา
๗๒

 หรือ สภาพท่ีวางเปลาไมใชบุคคล ตัวเรา ของเรา 

ธาตุในทางธรรมนั้นเปนเพียงสภาวธรรม
๗๓

 ไมใชสมมุติบัญญัติซึ่งใชสื่อสารกันจนเขาใจกันวาเปน

กอนอัตภาพมนุษย การพิจารณาธาตุนี้มีประโยชนเพื่อละวางความเห็นผิดวาเปนตัวตน โดยให

เขาใจวามีเพียงธาตุเทานั้น ธาตุดังกลาวไมใชธาตุในจักวาล หรือธาตุท่ีอาจถูกสังเคราะหข้ึนดวย

ฝมือของมนุษย สวนคําวา มนสิการ โดยท่ัวไปแปลวา การใสใจ แตสําหรับในหมวดนี้ มีความหมาย

ลึกซึ้งกวาทั่ว ๆ ไป คือ มีความหมายครอบคลุมทั้งสมันนาหาระ (การเอาใจใส) ปจจเวกขณะ 

(การพิจารณา) และวิปสสนา (การรูไตรลักษณ)
๗๔

 

ธาตุ ๔ เหลานี้บางทีเรียกวา มหาภูตรูป คือ รูปใหญโตปรากฏชัด หมายความวา รูปท่ี

ใหญโตโดยรูปราง และปรากฏชัดโดยลักษณะ เพราะวัตถุสิ่งของทั้งสิ้นประกอบขึ้นจากรูป

เหลานี้ ซึ่งมีลักษณะเฉพาะตนเดนชัด
๗๕

 ประกอบดวย 

๑  ปฐวีธาตุ (ธาตุดิน)
๗๖

 คือ ธาตุท่ีมีลักษณะแข็งกระดาง ซึ่งไดแก สวนตาง ๆ ของ

รางกาย ๒๐ ประการนับตั้งแตเกสา ถึง มตฺถลุงคํ อันเปนสวนของอาการ ๓๒ เม่ือมีการกระทบ

สัมผัสกับกลุมธาตุท่ีมากไปดวย จะทําใหเกิดความรูสึกแข็งกระดางหรือออนนุม ก็สภาพท่ีกอใหเกิด

ความรูสึกเชนนี้ ช่ือวา เปนปรมัตถปฐวีอยางแทจริง 

๒  อาโปธาตุ (ธาตุน้ํา)
๗๗

 คือ ธาตุท่ีมีลักษณะไหลซึมซาบ ซึ่งไดแก สวนตาง ๆ ของ

รางกาย ๑๒ ประการนับตั้งแตปตฺตํ ถึง มุตฺตํ เม่ือมีการกระทบสัมผัสกับกลุมธาตุท่ีปริมาณของ

อาโปธาตุผสมอยูมากกวาธาตุอ่ืน ๆ จะทําใหเกิดความรูสึกวา มีการไหลซึมซาบ หรือเอิบอาบ หรือ

เหนอะหนะ ก็สภาพท่ีกอใหเกิดความรูสึกเชนนี้ ช่ือวา เปนปรมัตถอาโปอยางแทจริง 

๓  เตโชธาตุ (ธาตุไฟ)
๗๘

 คือ ธาตุท่ีมีลักษณะรอน ซ่ึงมาจากไอรอน ๔ ชนิด คือ (๑) ไอ

รอนจากรางกายท่ีทําใหเกิดการปวยไข (๒) ไอรอนท่ีมีอยูในรางกายตามปกติ คอยเผาผลาญใหเนื้อ

หนังมังสาถึงความแกชรา (๓) ไอรอนท่ีทําการเผาผลาญท่ัวสรรพางคกาย (๔) ไอรอนท่ีทําหนาท่ี

๗๒
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๑๗. 

๗๓
 อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๒๑/๔๙. 

๗๔
 คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎกนิสสยะ ฉบับบพิเศษ 

มหาสติปฏฐานสูตร, หนา ๓๔. 
๗๕

 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๗/๒๔๙. 
๗๖

 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๔๙/๔๐๕. 
๗๗

 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๕๐/๔๐๖. 
๗๘

 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๕๑/๔๐๖-๔๐๗. 

                                                           



๑๐๕ 
 

ชวยยอยสลายอาหาร เม่ือมีการกระทบสัมผัสกับกลุมธาตุท่ีปริมาณของเตโชธาตุท้ัง ๔ นี้มากกวา

ธาตุอ่ืน ๆ จะทําใหเกิดความรูสึกวารอนบางเย็นบาง ก็สภาพท่ีกอใหเกิดความรูสึกเชนนี้ ช่ือวา เปน

ปรมัตถเตโชอยางแทจริง 

๔  วาโยธาตุ (ธาตุลม)
๗๙

 คือ ธาตุท่ีมีความรูสึกเคลื่อนไหว มี ๖ ชนิด คือ (๑) ลมท่ีพัด

ข้ึนสวนบนของรางกาย (๒) ลมท่ีพัดลงสวนลางของรางกาย (๓) ลมท่ีตั้งอยูภายในทองซึ่งอยู

ภายนอกลําใส (๔) ลมซึ่งอยูภายในลําใส (๕) ลมท่ีพัดไปตามสวนตาง ๆ ของรางกาย (๖) ลมหายใจ

เขาหายใจออก เมื่อมีการกระทบสัมผัสกบักลุมธาตุที่ปริมาณของวาโยธาตุผสมอยูมากกวาธาตุ

อ่ืน ๆ จะทําใหเกิดความรูสึกหยอนตึง สั่นไหว ขยับเขยื้อนเคลื่อนไหวไปมา ก็สภาพท่ีกอใหเกิด

ความรูสึกเชนนี้ ช่ือวา เปนปรมัตถวาโยอยางแทจริง 

อุปมาดังพระพุทธพจนท่ีมีมาในทีฆนิกาย มหาวรรค ความวา 

ภิกษุท้ังหลาย คนฆาโคหรือลูกมือของคนฆาโคผูมีความชํานาญ คร้ันฆาโคแลวแบงอวัยวะ

ออกเปนสวน ๆ นั่งอยูท่ีหนทางใหญสี่แพรง แมฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้น เหมือนกัน พิจารณาเห็น

กายนี้ตามท่ีตั้งอยู ตามท่ีดํารงอยู โดยความเปนธาตุวา ‘ในกายนี้ มีธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ 

ธาตุลมอยู’ 

ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยู อยางนี้แล
๘๐

 

การหยั่งเห็นกายโดยความเปนธาตุ ๔ นี้ เปนปญญาแยกแยะวา รางกายนี้เปนเพียง

สมมุติบัญญัติอันเปนท่ีประชุมของอวัยวะนอยใหญ ความจริงกายนี้ประกอบมาจากธาตุ ๔ โดยมีใจ

เปนประธาน เปนผูควบคุมใหมหาภูตรูปทําอากัปกิริยานั้น ๆ ท้ังอริยาบถใหญ คือ การเดิน ยืน นั่ง 

นอน และอริยาบถยอย คือ การเหยียด คู ยกข้ึน วางลง ฯลฯ กายและใจท้ังสองนี้หลอกหูหลอกตา

ราวกับเปนตัวเปนตนของใครคนหนึ่งอยูจริง ๆ มีเขา มีเรา มีใครปรากฏอยูอยางยากท่ีจะปฏิเสธ

เม่ือไมกําหนดพิจารณา ตอเม่ือพิจารณาโดยแยบคาย จนกระท่ังเกิดปญญาหยั่งเห็นตามความเปน

จริงแลว ก็จะเห็นวากายมนุษยอันอาศัยมหาภูตรูป ๔ ในการปรากฏนี้ ไมแปลกไปกวาดิน น้ํา ไฟ 

และลมภายนอกแตอยางใด 

ในการเจริญวิปสสนาภาวนา ผูปฏิบัติสามารถนําเอาอาการท่ีปรากฏชัดอยางใดอยาง

หนึ่งจากอาการท้ัง ๔๒ นั้นมาเพงพิจารณาจนลักษณะอาการของธาตุท้ัง ๔ เหลานั้นปรากฏชัดโดย

ลักษณะ รสะ ปจจุปฏฐาน และปทัฏฐาน และพิจารณาตอไปจนกระท่ังรูการเกิดดับของจิต และ

ธาตุท้ัง ๔ เหลานั้นไดอยางชัดเจน นี้เปนลักษณะการเกิดวิปสสนาญาณมีอุทยัพพยญาณ เปนตนนี้

๗๙
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๕๒/๔๐๗. 

๘๐
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๘/๓๐๗-๓๐๘. 

                                                           



๑๐๖ 
 

เปนลักษณะการเกิดวิปสสนาญาณดวยธาตุมนสิการกรรมฐานของวิปสสนายานิกบุคคล นอกจากนี้

การเจริญวิปสสนาภาวนา สามารถเขาถึงการบรรลุธรรม ไดโดยพิจารณาเพียงสวนใดสวนหนึ่งจาก

บรรดาธาตุทั้ง ๔ โดยไมตองกังวลวา จะตองพิจารณาธาตุทุกสวนจนครบทั้ง ๔ ธาตุ
๘๑

 

นอกจากนี้ผูปฏิบัติยังสามารถนําเอาอุปาทายรูป (รูปท่ีอาศัยมหาภูตรูป ๔)
๘๒

 มาพิจารณาโดย

คลอยตามนัยแหงการพิจารณาธาตุท้ัง ๔ นี้ได จนกระท่ังสามารถกําหนดรูรูปและรูจิตเจตสิกท่ีมีรูป

นั้นเปนอารมณวา นี้คือ รูปขันธ และนี้คือ นามขันธ แลวกําหนดรูปขันธและนามขันธเหลานั้น 

รวมเปนทุกขขันธ ตอจากนั้นใหกําหนดรูเหตุปจจัยของทุกขขันธนั้น ซึ่งมีอวิชชา ภพ ตัณหา กรรม 

อาหาร เปนตน แลวกําหนดสภาวะจริงทั้งของนามรูปและปจจัยของนามรูปเหลานั้น แลว

ยกขึ้นไตรลักษณมีอนิจจลักษณะเปนตน โดยนัยนี้วา “ธรรมท้ังหลายเหลานี้ไมเท่ียงเพราะมีการ

เกิดข้ึนแลวดับไป เปนทุกขเพราะถูกการเกิดดับบีบค้ันอยูตลอดเวลา เปนอนัตตาเพราะไมอยูใน

บังคับบัญชาของใคร” คร้ันยกอารมณข้ึนสูไตรลักษณอยางนี้แลว วิปสสนาญาณก็จะเจริญข้ึนไป

ตามลําดับจนกระท่ังเขาถึงอริยโสดาปตติมรรคในท่ีสุด 

สรุป การเจริญสติกําหนดรูอิริยาบถมีการเดินเปนตนนี้ เปนการการรูระดับการเจริญ 

สติปฏฐานยอมทําใหสามารถสลดัท้ิงอัตตสัญญา กลาวคือ ความยึดม่ันถือม่ันในสัตวบุคคลตัวตนเรา

เขาได จึงเปนการรูท้ังระดับท่ีเปนกรรมฐานและระดับท่ีเปนสติปฏฐานภาวนาดวย ดังนั้น การ

กําหนดรูเชนนี้จึงมิไดเปนการรูแบบรูตัวแบบท่ัว ๆ ไป แตเปนการรูตัวดวยปญญาพิจารณาใหเห็น

เปนสภาวธรรม อนึ่ง ข้ึนช่ือวาวิปสสนา ยอมเปนหลักธรรมท่ีใชสติกําหนดรูดวยปญญา ในสิ่งท่ี

สามารถกอใหเกิดกิเลสไดทั้งหมดทั้งปวง จนสามารถทําลายอนุสยภูมิเปลี่ยนแปลงใหเปน

ปญญาภมิู มิได 

๑.๒ เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน
๘๓

 เวทนา แปลวา การเสวยหรือความรูสึก
๘๔

 เชน 

เจ็บ ปวด เม่ือย ชา สุข ทุกข ดีใจ เสียใจ วาโดยปรมัตถแลวเปนความรูสึกทางใจ เรียกวาเวทนา

เจตสิก เปนหนึ่งในเจตสิก ๕๒ ที่ประกอบอยูในจิตทุกดวง ที่เรียกวา สัพพจิตสาธารณเจตสิก
๘๕

 

เปนสภาวธรรมที่มีอยูจริงเปนปรมัตถ ที่เรียกวา นามธรรม มีชื่อเรียกโดยขันธวา เวทนาขันธ 

๘๑
 คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎกนิสสยะ ฉบับพิเศษ 

มหาสติปฏฐานสูตร, หนา ๓๗. 
๘๒

 อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๘๔/๑๗๐. 
๘๓

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓-๓๑๔. 
๘๔

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๓/๑๐๙. 
๘๕

 พระอนุรุทธะ และพระญาณธชะ, พระอภิธัมมัตถสังคหะ และ ปรมัตถทีปนี, หนา ๑๗. 

                                                           



๑๐๗ 
 

เปนสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนโดยมีเหตุปจจัยปรุงแตงจึงเรียกวา สังขตธรรม
๘๖

 มิใชสักแตวาบัญญัติ 

ดังนั้น จึงสามารถนํามาเปนอารมณของวิปสสนาได เพราะเปนสภาวะท่ีมีอยูจริงซึ่งสามารถรองรับ

ญาณท่ีทําการพิสูจนได สวนอนุปสสนา แปลวา การพิจารณาเนือง ๆ ดังนั้น เวทนานุปสสนา จึง

แปลวา การใชสติและปญญาพิจารณาเวทนาอยูเนือง ๆ เพื่อใหเห็นไตรลักษณและการเกิดดับของ

เวทนานั้น จนกระท่ังไมมีความยึดม่ันถือม่ัน ยินดียินรายในเวทนานั้น 

อนึ่ง อาศัยแนวทางการจําแนกกรรมฐาน จึงทราบไดวา แมในมหาสติปฏฐานนี ้

พระพุทธองคไดทรงจําแนกกรรมฐานไว ๒ ประเภท
๘๗

 คือ (๑) รูปกรรมฐาน กรรมฐานท่ีเปนฝาย

รูป กลาวคือ กายานุปสสนา (๒) อรูปกรรมฐาน กรรมฐานท่ีเปนฝายนาม กลาวคือ เวทนานุปสสนา 

เปนอาทิ 

พระพุทธองค ทรงเลือกเอาเวทนามาเปนแมแบบหรือตัวอยางของธรรมอ่ืนในกรรมฐาน

ฝายนามโดยไมทรงเลือกเอาผัสสะหรือธรรมอ่ืน เชน สัญญา เจตนา มาเปนอารมณใหผูปฏิบัติ

กําหนด เพราะธรรมเหลานั้นไมปรากฏชัดเหมือนกับเวทนา เชน ในเวลาท่ีสุขเวทนาหรือ

ทุกขเวทนาเกิด ก็จะทําใหสรีระรางกายของบุคคลนั้นเกิดอาการหว่ันไหว จนบางคร้ังตองเปลงออก

ดวยวาจา ยกเวนอุเบกขาเวทนา เปนเวทนาท่ีไมคอยปรากฏเหมือนสุขและทุกขจึงเห็นไดยาก ตอง

มีวิธีสังเกตจึงจะกําหนดได สามารถจําแนกตามแนวทางการเจริญได ๙ อยางประกอบดวย 

๑.๒.๑ สุขเวทนา คือ ความรูสึกท่ีเปนสุขท้ังทางกายหรือทางใจ โดยท่ัวไปมักไมปรากฏ

ชัดในเบ้ืองแรกของการปฏิบัติ ตอเม่ือความทุกขกาย เชน ความเจ็บปวดหรือเหน็บชาปรากฏแลว

หายไป จึงเกิดความรูสึกสบายกายเขามาแทนท่ี จัดเปนสุขเวทนาทางกาย สวนความรูสึกสบายใจ

มักปรากฏเมื่อผูปฏิบัติมีสมาธิพอสมควร จึงเกิดความรูสึกความปติโสมนัสในขณะขนลุก น้ําตา

ไหล หรือเหน็แสงสวาง ในขณะนั้นควรกําหนด “ดีใจหนอ” “สบายใจหนอ” หรือ “สุขหนอ” การ

กําหนดรูสุขเวทนาทางกายและใจนี้ ตองปรากฏเพียงสภาวะ โดยไมมีรูปรางของสิ่งใด ๆ 

๑.๒.๒. ทุกขเวทนา คือ ความรูสึกเปนทุกขทางกายอันไดแก ความเจ็บปวด เม่ือย ชา 

คัน รอน เย็น จุกเสียด หรือความทุกขทางใจอันไดแก ความเศราโศก เสียใจ กลัว ไมสบายใจ 

ผูปฏิบัติพึงตามรูทุกขเวทนาตามอาการนั้น ๆ วา “เจ็บหนอ” “ปวดหนอ” “เม่ือยหนอ”ดังนี้ อนึ่ง

ในการกําหนดรูท้ังสุขเวทนา ทุกขเวทนา และอุเบกขาเวทนานี้เปนการกําหนดรูของผูเจริญ

วิปสสนาภาวนา เปนการรูท่ีสามารถละความยึดม่ันถือม่ันในบุคคลตัวตนเราเขาได เปนการรู

๘๖
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๕/๔๙๘. 

๘๗
 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), วิปสสนากรรมฐาน, หนา.๙๑๘. 

                                                           



๑๐๘ 
 

วิปสสนาภาวนาตามความเปนจริง รูไตรลักษณของเวทนาเหลานั้นวาไมเท่ียง เปนทุกข ไมอยูใน

บังคับบัญชา เปนสิ่งที่เกิดขึ้นเพราะมีเหตุปจจัย มีการเสื่อมไป ดับไปเปนธรรมดา ครั้นรูอยาง

นี้ยอมเบื่อหนายในเวทนา ผูมีสุตตะยอมเบ่ือหนายคลายกําหนัดในเวทนาท้ังท่ีเปนสุข เปนทุกข 

เปนอุเบกขา กระท่ังหลุดพนสิ้นภพสิ้นชาติในท่ีสุด 

๑.๒.๓ อุเบกขาเวทนา แปลวา เวทนาท่ีไมใชท้ังทุกขท้ังสุข หมายถึงอุเบกขา คือ 

สภาวธรรมท่ีเสวยรสอารมณโดยอาการท่ีเปนกลางสมํ่าเสมอ ไมโอนเอนไปทางใดทางหนึ่งระหวาง

ทุกขกับสุข โดยไมเปนปฏิปกษกับเวทนาท้ังสองนั้น 

๑.๒.๔ สามิสสุข ในท่ีนี้หมายถึง โสมนัสเวทนาประเภทเคหสิต ๖ ประการ
๘๘

 ซึ่งอาศัย

อามิสกลาวคือ กามคุณ ๕ เกิดข้ึน เคหสิตโสมนัสเวทนา คือ โสมนัสเวทนาท่ีเกิดข้ึนโดยอาศัยเหตุท่ี

เก่ียวของกับบุคคลผูอาศัยอยูในครอบครัวเดียวกัน มีบิดามารดา บุตรธิดา สามีภรรยา เปนตน เชน 

โสมนัส คือ ความดีใจท่ีไดเห็นบุคคลในครอบครัวประสบความสําเร็จ ซึ่งความดีใจนี้ยังโสมนัสท่ีอิง

อาศัยกามคุณ ๕ โดยผานทวารท้ัง ๖ มีจักขุทวาร เปนตน
๘๙

 

๑.๒.๕ นิรามิสสุข สุขทางใจ กลาวคือ โสมนัสเวทนาท่ีไมเจือดวยอามิส คือ กามคุณ ๕ 

ไดแกสุขท่ีเกิดข้ึนโดยใชเนกขัมมะท่ีรับอารมณ ๖ มีรูปารมณ เปนตนท่ีเปนฝายอิฏฐารมณ โดย

อาศัยทวารท้ัง ๖ มีจักขุทวาร เปนตนเกิดข้ึน เชน ในกรณีท่ีผูเจริญวิปสสนาไดพิจารณารูไตรลักษณ

ของรูปกรรมฐานท่ีผานมาทางทวารท้ัง ๖ ของตน แลวนอมนํามาพิจารณาใหเห็นตามความเปนจริง

ดวยวิปสสนาญาณแลว ยอมเกิดปติโสมนัส 

๑.๒.๖ สามิสทุกข ทุกขทางใจ กลาวคือ เคหสิตโทมนัสเวทนา ๖ ประการ
๙๐

 ท่ีเจือดวย

อามิส คือ กามคุณ ๕ และท่ีเกิดโดยอาศัยเหตุท่ีเก่ียวของกับบุคคลผูอาศัยอยูในครอบครัวเดียวกัน 

เคหสิตโทมนัสเวทนา ๖ ประการ ไดแก โทมนัสเวทนาที่รับอารมณ ๖ มีรูปารมณเปนตน ท่ีเปน

ฝายอิฏฐารมณโดยอาศัยทวารท้ัง ๖ มีจักขุทวารเปนตน เกิดข้ึน เชน โทมนัส คือ ความเสียใจใน

การไมไดสัมผัสกับอารมณ ๖ อยางใดอยางหนึ่งซึ่งเปนอิฏฐารมณท่ีตนชอบใจและโทมนัส คือ 

ความเสียใจในการท่ีเห็นบุคคลในครอบครัวประสบความลมเหลว เปนตน 

๑.๒.๗ นิรามิสทุกข ทุกขทางใจกลาว คือ โทมนัสเวทนา ๖ ประการ ท่ีไมเจือดวย

อามิส คือ กามคุณ ๕ หมายถึง ทุกขโทมนัสท่ีเกิดข้ึนโดยปรารภเนกขัมมะ ไดแก โทมนัสเวทนาท่ี

๘๘
 อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๐๐๑/๘๒๒., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๔๗/๖๐๓. 

๘๙
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๔/๓๒๐-๓๒๑. 

๙๐
 อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๐๐๒/๘๒๒., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๔๗/๖๐๓-๔. 

                                                           



๑๐๙ 
 

เกิดข้ึนหลังจากท่ีประพฤติธรรมนําเอาอารมณ ๖ มีรูปารมณเปนตน มาพิจารณาเห็นไตรลักษณ

ตามความเปนจริงแลวมีความพึงพอใจในวิโมกข ตั้งความหวังในวิโมกขนั้นไวสูง คร้ันไมไดดังใจจึง

เกิดความโทมนัส ก็ความโทมนัสนี้เกิดขึ้นโดยอาศัยอารมณ ๖ มีรูปารมณ เปนตน ผานทวาร

ทั้ง ๖ มีจักขุทวาร เปนตน ดังนั้น จึงแบงประเภทออกเปน ๖ เหมือนกับอารมณและทวาร 

๑.๒.๘ สามิสอุเบกขา หมายถึง เคหสิตอุเบกขาเวทนา ๖ 
๙๑

ซ่ึงเปนอุเบกขาเวทนา 

ท่ีเจืออามิส คือ กามคุณ ๕ และท่ีเกิดข้ึนโดยอาศัยเหตุท่ีเก่ียวของกับบุคคลผูอาศัยในครอบครัว

เดียวกัน และไดช่ือวาเปนผูท่ียังไมชนะวิบาก ผูท่ีมองไมเห็นโทษของอารมณนั้น ๆ และไมมีสุตตะ

ในพระสัทธรรมท้ังโดยปริยัติและปฏิบัติ อนึ่ง เวทนาของปุถุชนท่ีกลาวมานี้ แมเปนอุเบกขาเวทนา 

ท่ีรูสึกเฉย ๆ กับอารมณที่มากระทบ แตเนื่องจากยังเปนอุเบกขาที่ยึดติดอยูในอารมณนั้น ๆ 

อยู จึงจัดเปนเคหสิตอุเบกขา หรือสามิสอุเบกขา เปนอุเบกขาท่ีพระพุทธองคตรัสวาไมควรเสพ 

เพราะเปนอุเบกขาท่ียังอิงกามคุณ ๕ อยู ในบางคร้ังเรียกวา อัญญาณุเบกขา คือ อุเบกขาท่ี

ประกอบดวยโมหะ หรือโมหะท่ีปราศจากโสมนัสและโทมนัส 

๑.๒.๙ นิรามิสอุเบกขา หมายถึง เนกขัมมสิตอุเบกขาเวทนา ๖ ซึ่งเปนอุเบกขาท่ีไม

เจือดวยอามิส คือ กามคุณ ๕ และท่ีเกิดข้ึนโดยปรารภเนกขัมมะ เนกขัมมสิตอุเบกขาเวทนา ๖ 

ประการ ไดแกอุเบกขาเวทนาท่ีรับอารมณ ๖ มีรูปารมณ เปนตน ซึ่งเปนอิฏฐารมณ และ

อนิฏฐารมณ โดยอาศัยทวารท้ัง ๖ มีจักขุทวาร เปนตน ไดแก ผูเจริญวิปสสนาภาวนาจนได

วิปสสนาญาณ ผูซึ่งเห็นอารมณมีรูป เปนตน ตามความเปนจริงแลวไมยึดติดในอารมณนั้น แมจะ

เปนอิฏฐารมณก็ไมยินดี แมเปนอนิฏฐารมณก็ไมยินราย อน่ึง เวทนาของอารัทธวิปสสกบุคคลท่ีกลาว

มาน้ี แมจะเปนอุเบกขาเวทนาของปุถุชน แตเนื่องจากเปนอุเบกขาที่ประกอบในวิปสสนาญาณ

นับต้ังแตอุทยัพพยญาณเปนตนไป ซ่ึงหลุดพนจากอุปกิเลสเปนเหตุไมใหยึดติดอยูในอารมณน้ัน ๆ 

จึงจัดเปนเนกขัมมสิตอุเบกขา หรือนิรมิสอุเบกขา เปนอุเบกขาท่ีพระพุทธองคตรัสวา ควรเสพ 

เพราะเปนอุเบกขาท่ีไมอิงกามคุณเกิดข้ึน ดวยอํานาจวิปสสนาและอนุสติปสสนา 

สรุปความวา เวทนาอันเกิดจากการเจริญวิปสสนาภาวนา สติทําหนาท่ีเปนอนุปสสนา

ญาณ คือ เปนตัวกําหนดและรูสึกตัวไปพรอมกัน คําวา เวทนา แมวาจะแปลวารู หรือรูสึกก็ตาม

หาใชเปนตัวสติไม เปนแตสิ่งปรากฏเพื่อการไดกําหนดสติ ซึ่งทําหนาท่ีเปนญาณพรอมกันไปในตัว 

ผูปฏิบัติไดทําการตามเห็นซึ่งเวทนานั้น การกระทําอยางนี้เรียกวา ภาวนาชนิดสติปฏฐานภาวนา 

และเนื่องจากสติทําหนาท่ีพิจารณาเวทนา จึงไดช่ือเต็มวา “เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน” 

๙๑
 อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๐๐๓/๘๒๒-๘๒๓., อภิ.ว.ิ (ไทย) ๓๕/๙๔๗/๖๐๔. 

                                                           



๑๑๐ 
 

๑.๓ จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน
๙๒

 คําวา จิตตานุปสสนา แปลวา การกําหนดรูจิต

เนือง ๆ อยางตอเนื่อง สติปญญาท่ีรูเทาทันจิต ตามพิจารณาเห็นจิต
๙๓

 เปนแนวทางการเจริญ

วิปสสนาท่ีใชสติปญญาตามรูจิตซ่ึงแตกตางกันโดยสภาพแหงสัมปโยคะและภูมิ ประกอบดวย สราคจิต

และมหัคคตจิต เปนตน ซึ่งสราคจิตในท่ีนี้หมายถึง จิตท่ีเปนไปดวยราคะดวยอํานาจความเปน

สัมปโยคะ (หมายถึงโลภะมูลจิต ๘ ดวง) ในการพิจารณารูจิตนี้พระพุทธองคทรงมุงใหรูสภาวะของ

จิตนั้น ๆ และสามัญลักษณะ (ไตรลักษณ) ในขณะท่ีผูปฏิบัติรูจิตท่ีมีราคะหรือเกิดความกําหนัด

ยินดี กระแสจิตท่ียินดีนั้นจะถูกตัดขาดดวยสติปญญา จิตก็จะบริสุทธ์ิจากความกําหนัดยินดีนั้น 

แมแตจิตท่ีบริสุทธ์ิเชนนั้นก็ใหผูปฏิบัติตามกําหนดรูดวย
๙๔

 ดังพระพุทธพจนท่ีวา 

ดวยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิตภายในอยู พิจารณาเห็นจิตในจิตภายนอกอยู หรือ

พิจารณาเห็นจิตในจิตท้ังภายในท้ังภายนอกอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุเกิดในจิตอยู 

พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุดับในจิตอยู หรือพิจารณาเห็นท้ังธรรมเปนเหตุเกิดท้ังธรรมเปน

เหตุดับในจิตอยู
๙๕

 

๑.๓.๑ จิตท่ีมีและไมมีราคะ โดยท่ัวไปคําวาราคะหมายถึงความกําหนัด ความยินดี

เก่ียวกับเร่ืองเพศ แตในท่ีนี้หมายถึง ความยินดีพอใจสิ่งท่ีมาปรากฏทางทวารท้ัง ๖ นักปฏิบัติพึง

รูเทาทันจิตดังกลาว โดยกําหนดวา “ชอบหนอ” “โลภหนอ” หรือ “กําหนัดหนอ” ในบางขณะเม่ือ

กําหนดเพียงคร้ังเดียวจิตอาจสงบไปได แตถายังไมสงบก็พึงตามรูจนกวาจะสงบระงับไปท้ังหมด 

เม่ือจิตนั้นสงบแลวก็พึงตามรูจิตท่ีผองใสปราศจากราคะโดยกําหนดวา “รูหนอ” จิตดังกลาวช่ือวา 

จิตปราศจากราคะ
๙๖

 

๑.๓.๒ จิตท่ีมีและไมมีโทสะ จิตท่ีหงุดหงิด ไมพอใจ โกรธ อาฆาต หรือปองราย ชื่อวา 

จิตที่มีโทสะ นักปฏิบัติพึงตามรูจิตดังกลาวจนกวาจะสงบไปโดยกําหนดวา “โกรธหนอ” เปน

ตน เมื่อจิตนั้นสงบแลวก็พึงตามรูจิตที่ผองใสปราศจากโทสะโดยกําหนดวา “รูหนอ” จิต

ดังกลาวช่ือวา จิตปราศจากโทสะ 

๑.๓.๓ จิตท่ีมีและไมมีโมหะ จิตท่ีประกอบดวยความสงสัยและจิตท่ีประกอบดวย

ความฟุงซาน ชื่อวา จิตที่มีโมหะ นักปฏิบัติพึงตามรูจิตที่สงสัยวา “สงสัยหนอ” และตามจิตที่

๙๒
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๗๗/๓๒๐. 

๙๓
 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), วิปสสนากรรมฐาน, หนา ๙๒๑. 

๙๔
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๐/๓๙๕. 

๙๕
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๔๖/๑๔๓. 

๙๖
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๐/๓๙๕. 

                                                           



๑๑๑ 
 

ซัดสายฟุงซานวา “คิดหนอ” หรือ “ฟุงหนอ” เม่ือจิตนั้นสงบไปแลวก็พึงรูตามจิตท่ีผองใส 

ปราศจากความสงสัยหรือความฟุงซานโดยกําหนดวา “รูหนอ” จิตดังกลาวชื่อวา จิตปราศจากโมหะ 

๑.๓.๔ จิตหดหูและจิตฟุงซาน จิตท่ีหดหูเซื่องซึมช่ือวา สังขิตตจิต
๙๗

 จิตท่ีซัดสาย

ฟุงซาน ช่ือวา วิกขิตตจิต จิตท่ีตั้งม่ันช่ือวา สมาหิตจิต จิตท่ีไมตั้งม่ันช่ือวา อสมาหิตจิต จิตท่ีพนจาก

กิเลสช่ัวขณะดวยการเจริญสติระลึกอยูช่ือวา วิมุตตจิต จิตท่ีถูกความฟุงซานครอบงําไมใหพนไป

จากกิเลสชื่อวา อวิมุตตจิต ดังกลาวนี้ก็เปนอารมณของการเจริญวิปสสนาตามสมควร โดย

นักปฏิบัติพึงกําหนดวา “งวงหนอ” ดังนี้เปนตน
๙๘

 

๑.๓.๕ มหัคคตจิต
๙๙

เปนตน ผูท่ีบรรลุฌานแลว พึงตามรูจิตท่ีเกิดกอนหรือหลงัฌานจิต

วาไมใชมหัคคตจิต (อมหัคคตจิต) และมีจิตอ่ืนเหนือกวา (สอุตตรจิต) เม่ือออกจากณานแลวพึงตาม

รูฌานจิตทันทีวาเปนจิตท่ีประเสริฐ (มหัคคตจิต) และไมมีจิตอ่ืนเหนือกวา (อนุตตรจิต) อนึ่ง เม่ือ

ออกจากรูปฌานแลวบรรลุอรูปฌาน ก็พึงตามรูรูปฌานวาไมใชมหัคคตจิต และมีจิตอ่ืนเหนือกวา 

สวนอรูปฌานเปนจิตทีป่ระเสริฐ และไมมจีิตอืน่เหนือกวา การตามรูมหัคคตจิตและอมหัคคตจิต

พรอมท้ังสอุตตรจิต และอนุตตรจิต จึงเปนวิสัยของทานผูบรรลุฌานเทานั้น 

การเจริญวิปสสนากําหนดพิจารณาจิต เปนการสํารวจตัวเองดานใน เพื่อกําหนด

แนวทางท่ีถูกตองจริง ๆ ของการปฏิบัติวิปสสนา ภาวะท่ีจิตเปนกุศลหรืออกุศล ถือเปนภาวะ

ธรรมดาในโลกียวิสัย จุดสําคัญอยูท่ีการกําหนดรูเทาทันความเปลี่ยนแปลงของกระแสจิต คือ การ

ตามดูกระบวนการทํางานของจิต ไมใชการก้ันกระแสจิต เม่ือโลภะ โทสะ โมหะเกิดข้ึน จิตหดหูก็รู 

จิตมีราคะก็รู ใหกําหนดรูตามสภาวะอาการเกิดตามความเปนจริงนั้น จนกวาจะดับไป ท้ังจิตท่ีคิด

ไปในอนาคต อดีต หรือปจจุบัน การปฏิบัติในขอนี้ก็เพื่อจะกําจัดซึ่งความเห็นวาเปนของเท่ียง หรือ

บรรเทาเสียซึ่งความเท่ียงท่ีจะเขาไปยึดถือความเท่ียงนั้น ไมวาจะเปนความเปลี่ยนแปลงอันใดท่ี

เกิดข้ึนในชีวิต ผูปฏิบัติจะไดมองความเปลี่ยนแปลงนั้นโดยไมรูสึกเสียใจอะไร เพราะพิจารณาแลว

วาในชีวิตเรายอมมีความเปลี่ยนแปลง แลวก็มองดูดวยสติวามันเปนเชนนี้เอง ดังพระพุทธพจนท่ีวา

“ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา ‘จิตมีอยู’ ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเทานั้น ไม

อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู และไมยึดม่ันถือม่ันอะไร ๆ ในโลก”
๑๐๐

 

 

๙๗
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๕๘/๒๔๑-๒๔๒. 

๙๘
 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), วิปสสนากรรมฐาน, หนา.๙๒๒. 

๙๙
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๖๘/๖๐. 

๑๐๐
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๕. 

                                                           



๑๑๒ 
 

สรุป ในการกําหนดรูสภาวธรรมอยูนั้นจิตยอมปรากฏ มีสติตั้งมั่นอยู รูธรรม

ทั้งหลายดวยปญญา กําหนดรูธรรมทั้งหลายที่ควรกําหนดรูอยู ละธรรมทั้งหลายที่ควรละอยู 

เจริญธรรมที่ควรเจริญอยู ทําใหแจงซ่ึงธรรมที่ควรทําใหแจงอยู จิตนั้นยอมปรากฏ ความรู

แจงอารมณที่เกิดจากความเปนผูกําหนดรูจิต ความปรากฏเปนสติ การพิจารณาเห็นเปน

ญาณ ผูปฏิบัติพิจารณาเห็นจิตนั้นดวยสตินั้น เพราะฉะนั้นทานจึงกลาววา “สติปฏฐาน

ภาวนา คือ การเห็นจิตในจิต” 

๑.๔ ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน
๑๐๑

 คือ แนวทางการใชสติตามพิจารณาธรรม
๑๐๒

 

พระพุทธองคทรงแสดงการกําหนดพิจารณารูปลวน ๆ ดวยหลักกายานุปสสนาสติปฏฐาน ทรง

แสดงการกําหนดพิจารณานามลวน ๆ ดวยหลักเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน และจิตตานุปสสนา

สติปฏฐาน และทรงแสดงการกําหนดทั้งรูปและนาม ดวยหลักธัมมานุปสสนาสติปฏฐานใน

ความหมายนี้ ธัมมานุปสนาสติปฏฐานจงึแปลวา แนวทางการใชสติพิจารณาเนือง ๆ ในธรรม ท้ังท่ี

เปนรูปธรรมและนามธรรม 

สรุปวาในมหาสติปฏฐานสูตรนี้ ประกอบดวย ๒ นัย คือ 

๑. สุทธปริคคหนัย แนวทางการกําหนดพิจารณารูป หรือนามอยางหนึ่งอยางใด

ลวน ๆ ไดแก กายานุปสสนาสติปฏฐาน เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน และจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน 

๒. มิสสกปริคคหนัย แนวทางการพิจารณาทั้งรูป และนามผสมกัน ไดแก 

ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน 

การกําหนดรูสภาวธรรม ตองกําหนดรูไปตามลําดับตั้งแตอยางหยาบไปจนถึงละเอียด

ท่ีสุด ซึ่งเปนขอปฏิบัติท่ีลึกซึ้งกวาการเห็นกาย เวทนา และจิตอยางใดอยางหนึ่ง ตามท่ีไดปฏิบัติมา 

ใหรูความจริงแบบสัจจะ คือ อริยสัจ การปฏิบัติไมใชแคใหกําหนดรูเร่ืองสภาวธรรมอันเปน

ทุกขทั้งปวงเทานั้น แตตองมีการกําหนดรูทางดับทุกขรวมไวดวย ดังนั้น สภาวธรรมทั้งปวงใน

หมวดธัมมานุปสสนาสติปฏฐานน้ี จําแนกออกไดเปน ๕ หมวด
๑๐๓

 คือ หมวดนิวรณ ๕ หมวดขันธ ๕ 

หมวดอายตนะ ๑๒ หมวดโพชฌงค๗ และหมวดอริยสัจ ๔ แตดวยเหตุท่ีไดแยกกลาวถึง หมวด

อายตนะ ๑๒ ไวในบทท่ี ๒ สวนหมวดโพชฌงค ๗ และ หมวดอริยสัจ ๔ นั้นไดแยกไวตางหาก

เพราะเปนองคธรรมท่ีสําคัญมากตอการเขาถึง มรรค ผล นิพพาน จึงเหลือเพียงหมวดนิวรณ ๕ 

และหมวดขันธ ๕ ดังนี้ 

๑๐๑
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๗๘/๓๒๐. 

๑๐๒
 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), วิปสสนากรรมฐาน, หนา.๙๒๖. 

๑๐๓
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๖๗/๓๑๔-๓๑๙. 

                                                           



๑๑๓ 
 

๑.๔.๑ หมวดนิวรณ ๕
๑๐๔

 คือ สิ่งท่ีกีดขวางจิตไมใหบรรลุความดี
๑๐๕

  ธรรม ๕ 

ประการท่ีควรละ
๑๐๖

 ธรรมเปนเคร่ืองเศราหมองใจ ทอนกําลังปญญา
๑๐๗

สรุปไดวา คือ สภาวธรรม

ก้ันหรือหามไมใหบรรลุกุศลธรรม ไดแก 

๑.๔.๑.๑ กามฉันทนิวรณ
๑๐๘

 คือ ธรรมเปนเครื่องกั้นไมใหบรรลุกุศลธรรม 

ไดแก ความพอใจในกามคุณอารมณ 

๑.๔.๑.๒ พยาบาทนิวรณ
๑๐๙

 คือ ธรรมเปนเครื่องกั้นไมใหบรรลุกุศลธรรม 

ไดแก การผูกพยาบาท จองลางจองผลาญผูอ่ืน 

๑.๔.๑.๓ ถีนมิทธนิวรณ
๑๑๐

 คือ ธรรมเปนเครื่องกั้นไมใหบรรลุกุศลธรรม 

มีอาการหดหูและทอถอยตออารมณ (งวงเหงาหาวนอน) 

๑.๔.๑.๔ อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ
๑๑๑

 คือ ธรรมเปนเคร่ืองกั้นไมใหบรรลุกุศลธรรม 

ไดแก ความฟุงซานและรําคาญใจในอารมณ 

๑.๔.๑.๕ วิจิกิจฉานิวรณ
๑๑๒

 คือ ธรรมเปนเครื่องกั้นไมใหบรรลุกุศลธรรม 

ไดแก ความสงสัย ลังเลใจ ในสิ่งท่ีควรเช่ือ มีพระรัตนตรัย เปนตน 

๑.๔.๒ หมวดขันธ ๕
๑๑๓

 แมในหมวดนี้จะใชคํากลาง ๆ วา “ขันธ” แตเนื่องจากเปน

อารมณแหงวิปสสนา จึงหมายเอาเฉพาะอุปาทานขันธ ๕ ซึ่งหมายถึง ปรมัตถโลกียะท้ังหมด การท่ี

พระพุทธองคทรงแสดงขันธและอุปาทานขันธโดยแยกกันไวในพระอภิธรรมนั้นก็เพื่อ ทรงประมวล

รวมเอาสภาวธรรมท้ังหมดท้ังท่ีเปนโลกียะและโลกุตตระเขาดวยกัน จึงทรงแสดงภายใตช่ือวา ขันธ 

แตเม่ือทรงมีประสงคจะใหผูเจริญวิปสสนาภาวนาไดนําไปใชในการเจริญวิปสสนากรรมฐานจึงทรง

แยกโลกียะออกจากโลกุตตระ ภายใตช่ือวา อุปาทานขันธ
๑๑๔

 

๑๐๔
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๔๐/๕๙๕., อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๑๕๘/๒๙๖. 

๑๐๕
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๑. 

๑๐๖
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๕/๓๘๐. 

๑๐๗
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๓/๑๐๕. 

๑๐๘
 อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๑๕๙/๒๙๖. 

๑๐๙
 อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๑๖๐/๒๙๖. 

๑๑๐
 อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๑๖๑/๒๙๗. 

๑๑๑
 อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๑๖๔/๒๙๗. 

๑๑๒
 อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๑๖๗/๒๙๗. 

๑๑๓
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๔/๒๙๙-๓๐๐. 

๑๑๔
 คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎกนิสสยะ ฉบับพิเศษ 

มหาสติปฏฐานสูตร, หนา ๙๑. 

                                                           



๑๑๔ 
 

สําหรับผูประสงคจะบรรลุอริยมรรคดวยวิธีการเจริญวิปสสนาภาวนา อันมีการใช

สติปญญาพิจารณาอุปาทานขันธ ๕ เปนเคร่ืองนําทางซึ่งเกิดข้ึนเพียงขณะเดียวแตสามารถทํา

หนาท่ีตรัสรูอริยธรรม ๔ ประการดังนี้ คือ (๑) รูสติที่กําหนดรูอุปาทานขันธ ๕ จัดเปนการรู

ทุกขสัจจะ (๒) ละตัณหาท่ีเปนเหตุใหเกิดทุกขสัจจะนั้น จัดเปนการรูสมุทยสัจจะ (๓) รูแจงพระ

นิพพานอันเปนสภาวะ เปนที่ดับไปแหงทุกขสัจจะและสมุทยสัจจะนั้น จัดเปนการรูนิโรธสัจจะ 

(๔) บรรลุอริยมรรค ๘ ท่ีรับนิพพานนั้นเปนอารมณ จัดเปนการรูมัคคสัจจะ 

๑.๔.๒.๑ รูปขันธ คือ สสารหรือปรมาณูเล็ก ๆ ภายในรางกายท่ีแปรปรวนดวยเหตุ

ภายในและภายนอก ไดแก ความเย็น ความรอน ความหิว ความกระหาย หมายถึง ธาตุท้ัง ๔ อันไดแก 

ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุลม ธาตุไฟ พรอมดวยรูปท่ีอาศัยธาตุท้ัง ๔ (อุปาทายรูป) อันไดแก สี เสียง เปน

ตน ท่ีรวมตัวกันเปนสวนของรางกายหรือวัตถุสิ่งของ 

อนึ่งในขันธ ๕ นั้น ธรรมชาติท่ีมีความสลายไป โทรมไป เพราะปจจัยท่ีเปนขาศึก

ท้ังหลาย มีหนาวเปนตนเปนลักษณะ ทุกอยางพึงทราบวา ช่ือวา รูปขันธ เพราะรวมธรรมชาติท้ัง

ปวงเขาดวยกัน ธรรมชาตินี้ แมเปนอยางเดียว โดยลักษณะ คือ ความสลายไป แตก็นับเปนสอง 

โดยแยกเปนภูตรูปและอุปาทายรูป
๑๑๕

 

๑.๔.๒.๒ เวทนาขันธ
๑๑๖

 คือ ความรูสึกเปนสุข เปนทุกข หรือรูสึกเฉย ๆ ไมสุข

ไมทุกข ความเกิดและดับแหงเวทนาปรากฏขณะเห็นรูป รูสึกดีใจ หรือเสียใจ เปนตน 

๑.๔.๒.๓ สัญญาขันธ
๑๑๗

 คือ ความจําไดหมายรู ความเกิด ความดับของสัญญา

ยอมปรากฏขณะรูสิ่งท่ีเห็น เปนตน 

๑.๔.๒.๔ สังขารขันธ
๑๑๘

 คือ ความปรุงแตงจิต เปนสภาพท่ีเกิดกับใจ ปรุงแตงใจ

ใหดีบาง ช่ัวบาง หรือไมดีไมช่ัว ความเกิดแหงสังขาร ความดับของสังขาร ปรากฏขณะสัมผัส ผัสสะ

ขณะกระทบรูปเปนตน 

๑.๔.๒.๕ วิญญาณขันธ
๑๑๙

 คือ ธรรมชาติท่ีรูอารมณหรือรับอารมณอยูเสมอ ความ

เกิดและดับแหงวิญญาณ ปรากฏในขณะท่ีรูเห็น เจตนาปรากฏ ตั้งใจ พอใจ เปนตน 

 

๑๑๕
 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), 

หนา ๗๔๑. 
๑๑๖

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๖๘. 
๑๑๗

 เรื่องเดียวกัน หนา ๗๗๐. 
๑๑๘

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๗๑. 
๑๑๙

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๕๖. 

                                                           



๑๑๕ 
 

สรุป ธัมมานุปสสนา คือ ปญญาตามพิจารณาเห็นธรรม หมายความวา อารมณของ

กรรมฐานนั้นมีอยู ๔ อยาง คือ กาย เวทนา จิต และธรรม เฉพาะในท่ีนี้ไดแก ผูปฏิบัติธรรมใช

สติสัมปชัญญะกําหนดธรรมอยางใดอยางหนึ่ง เชน นิวรณ ๕ ขันธ ๕ เปนตน จนเห็นธรรม คือ รูป

และนามนั้น เปนของไมเที่ยง ทนอยูไมได บังคับบัญชาไมได เกิดความเบื่อหนาย คลายกําหนัด 

มีจิตหลุดพนจากอาสวะกิเลส เปนสมุจเฉทปหาน 

๓.๓ โพชฌงค ๗ 

๓.๓.๑  ความหมายของโพชฌงค 

โพชฌงค แปลวา องคแหงการตรัสรู
๑๒๐

 องคแหงการบรรลุธรรม
๑๒๑

 หรือ องคแหงการ

รูแจงธรรมตามความเปนจริง ซ่ึงธรรมท่ีเปนองคแหงการรูแจงในท่ีน้ี พระพุทธองค หมายเอาความรูแจง

อริยสัจท้ัง ๔ โดยรูแจงวาทุกขสัจเปนธรรมท่ีควรกําหนดรู สมุทยสัจเปนธรรมท่ีควรละ นิโรธสัจเปน

ธรรมท่ีควรกระทําใหแจง และมรรคสัจเปนธรรมท่ีควรอบรม หากเราพิจารณาในแงมุมของอารมณ

ท่ีลึกซึ้ง และแจมชัดเต็มท่ี ก็จะทําใหทราบไดวา จิตอยูในสภาวะท่ีหลุดพน เปนอิสระบริสุทธ์ิโปรง

เบา ไมมีความยึดติดในเงื่อนปมใด ๆ สภาวะท่ีประกอบดวยองคแหงการรูแจงนี้ จะสงใหปญญารู

อารมณทุกอยางท่ีเขามา หรือเขาไปเกี่ยวของ เพื่อใหเกิดความรูเทาทันตามความเปนจริง 

โพชฌงค ธรรมท่ีเปนองคแหงการตรัสรูท้ังหมดนํามาซึ่งคุณอันวิเศษ เม่ือพัฒนาเต็มท่ี

จะมีอํานาจในการทําท่ีสุดแหงทุกขในสังสารวัฏใหสิ้นไป ในท่ีนี้หมายความวา วัฏจักรของการเกิด

และการตายในเหลาสัตว ซึ่งประกอบดวยสภาวธรรมของรูปและนาม ถึงความสิ้นสุดโดยสิ้นเชิง 

นอกจากนี้โพชฌงคยังมีพลานุภาพ ในการขับไลกองทัพท้ังสิบของพญามาร กลาวคือ พลังลบ

ภายใน ท่ีผูกมัดบุคคลใหติดอยูกับวงลอของความทุกขและการเกิด ดวยเหตุนี้ พระพุทธองคและ

เหลาอริยบุคคลทั้งหลายจึงไดเจริญโพชฌงคจนสามารถกาวลวงกามภพ รูปภพ และอรูปภพ 

ผูเจริญวิปสสนาภาวนาอาจสงสยัวาหากพนจากภพทัง้สามแลวจะไปอยูที่ไหน ไมอาจกลาวไดวา

มีการเกิดในรูปแบบอ่ืนใด เนื่องจากนิพพานไมมีการเกิดและการตาย การเกิดนํามาซึ่งทุกข บุคคล

จะพนทุกขไดตองพนจากการเกิด นิพานเปนสภาวะท่ีอิสระจากการเกิดและการตาย เม่ือโพชฌงค

เจริญเต็มท่ีแลว จะนําผูปฏิบัติเขาสูนิพพาน 

 

๑๒๐
.องฺ.เอกฺก. (ไทย) ๒๐/๗๔/๑๓. 

๑๒๑
 พระกัมมัฏฐานนาจริยะ พระปณฑิตาภิวงศ, รูแจงในชาติน้ี, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, 

พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๑๔๐. 

                                                           



๑๑๖ 
 

๓.๓.๒  หลักธรรมในโพชฌงค โพชฌงคมี ๗ ประการ คือ
๑๒๒

 

๓.๓.๒.๑ สติสัมโพชฌงค องคแหงการรูแจง คือ สติ (ความระลึกได) 

๓.๓.๒.๒ ธัมมวิจยสัมโพชฌงค องคแหงการรูแจง คือ การรูเห็นธรรม และการ

เลือกเฟนธรรม 

๓.๓.๒.๓ วิริยสัมโพชฌงค องคแหงการรูแจง คือ ความเพียร 

๓.๓.๒.๔ ปติสัมโพชฌงค องคแหงการรูแจง คือ ความอ่ิมใจ 

๓.๓.๒.๕ ปสสัทธิสัมโพชฌงค องคแหงการรูแจง คือ ความสงบกาย สงบใจ 

๓.๓.๒.๖ สมาธิสัมโพชฌงค องคแหงการรูแจง คือ ความตั้งม่ันในอารมณ 

๓.๓.๒.๗ อุเบกขาสัมโพชฌงค องคแหงการรูแจง คือ ความวางเฉย 

ภิกษุท้ังหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ โพชฌงค ๗ 

ประการอยู 

คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

๑. เม่ือสติสัมโพชฌงคภายในมีอยู ก็รูชัดวา ‘สติสัมโพชฌงคภายในของเรามีอยู’ หรือ

เม่ือสติสัมโพชฌงคภายในไมมี ก็รูชัดวา ‘สติสัมโพชฌงคภายในของเราไมมี’ ความเกิดข้ึน

แหงสติสัมโพชฌงคท่ียังไมเกิดข้ึนมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และความเจริญบริบูรณแหง

สติสัมโพชฌงคท่ีเกิดข้ึนแลวมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น 

๒. เม่ือธัมมวิจยสัมโพชฌงคภายในมีอยู ฯลฯ 

๓. เม่ือวิริยสัมโพชฌงคภายในมีอยู ฯลฯ 

๔. เม่ือปติสัมโพชฌงคภายในมีอยู ฯลฯ 

๕. เม่ือปสสัทธิสัมโพชฌงคภายในมีอยู ฯลฯ 

๖. เม่ือสมาธิสัมโพชฌงคภายในมีอยู ฯลฯ 

๗. เม่ืออุเบกขาสัมโพชฌงคภายในมีอยู ก็รูชัดวา ‘อุเบกขาสัมโพชฌงคภายในของเรามี

อยู’ หรือเม่ืออุเบกขาสัมโพชฌงคภายในไมมี ก็รูชัดวา ‘อุเบกขาสัมโพชฌงคภายในของเรา

ไมมี’ ความเกิดข้ึนแหงอุเบกสัมโพชฌงคท่ียังไมเกิดข้ึนมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และ

ความเจริญบริบูรณแหงอุเบกขาสัมโพชฌงคท่ีเกิดข้ึนแลวมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น 

ดวยวิธีนี้ ภิกษุเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายภายในอยู พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย

ภายนอกอยู หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย ท้ังภายในท้ังภายนอกอยู พิจารณา

เห็นธรรมเปนเหตุเกิดในธรรมท้ังหลายอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุดับ ในธรรมท้ังหลาย

อยู หรือพิจารณาเห็นท้ังธรรมเปนเหตุเกิดท้ังธรรมเปนเหตุดับ ในธรรมท้ังหลายอยู 

๑๒๒
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๖๖/๓๕๘., องฺ. เอกฺก. (ไทย) ๒๐/๑๕๗-๑๖๓/๔๐๔., 

ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๐/๓๓๑. 

                                                           



๑๑๗ 
 

หรือวา ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา “ธรรมมีอยู” ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ 

เจริญสติเทานั้น ไมอาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู ไมยึดม่ันถือม่ันอะไร ๆ ในโลก ภิกษุจึงช่ือวา

พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ โพชฌงค ๗ ประการอยู อยางนี้แล
๑๒๓

 

องคธรรมท้ังเจ็ดนี้ ยอมเกิดข้ึนได ในทุกข้ันตอนของการเจริญวิปสสนาภาวนา แตหาก

พิจารณาตามลําดับข้ันตอนของลําดับญาณแลว อาจกลาวไดวาองคธรรมท้ังเจ็ด จะปรากฏชัดใน

ขณะท่ีผูปฏิบัติเร่ิมเห็นความเกิดดับ ของสภาวธรรมตาง ๆ ผูปฏิบัติจึงควรเรงพัฒนาองคธรรม

เหลาน้ีใหเกิดขึ้น ก็โดยการเจริญสติปฏฐาน ๔ น่ันเอง ดังที่พระพุทธองคไดตรัสไววา “สติปฏฐาน ๔ 

ท่ีภิกษุเจริญแลวอยางไร ทําใหมากแลวอยางไร จึงทําใหโพชฌงค ๗ บริบูรณ”
๑๒๔

 จึงทําใหวิชชา

และวิมุตติบริบูรณในท่ีสุด
๑๒๕

 ดังพระพุทธพจนท่ีวา 

คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้
๑๒๖

  

๑. เจริญสติสัมโพชฌงค อันอาศัยวิเวก (ความสงัด) อาศัยวิราคะ (ความคลายกําหนัด) 

อาศัยนิโรธ (ความดับ) อันนอมไปเพื่อความปลอยวาง 

๒. เจริญธัมมวิจยสัมโพชฌงค    

๓. เจริญวิริยสัมโพชฌงค    

๔. เจริญปติสัมโพชฌงค    

๕. เจริญปสสัทธิสัมโพชฌงค    

๖. เจริญสมาธิสัมโพชฌงค    

๗. เจริญอุเบกขาสัมโพชฌงค อันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ อันนอมไปเพื่อ

ความปลอยวาง 

ภิกษุท้ังหลาย โพชฌงค ๗ ท่ีภิกษุเจริญแลวอยางนี้ ทําใหมากแลวอยางนี้ จึงทําใหวิชชา

และวิมุตติบริบูรณ 

๓.๓.๒.๑  สติสัมโพชฌงค 

สติสัมโพชฌงค คือ องคแหงปญญา องคแหงการรูแจง คือ สติ หมายความวา การ

ที่ผูเจริญวิปสสนาภาวนาจะไดบรรลุมรรคผลนิพพานนั้น สิ่งท่ีขาดไมได คือ สติ เม่ือเราขาดสติเสีย

๑๒๓
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๘/๑๑๖-๑๑๗. 

๑๒๔
 องฺ. เอกฺก. (ไทย) ๒๐/๑๕๐/๑๙๑. 

๑๒๕
 องฺ. เอกฺก. (ไทย) ๒๐/๑๕๒/๑๙๕. 

๑๒๖
 พระคันธสาราภิวงศ, โพธิปกขิยธรรม, พิมพคร้ังท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท บุญศิริการพิมพ 

จํากัด, ๒๕๕๕), หนา ๑๓๘. 

                                                           



๑๑๘ 
 
เพียงอยางเดียวเทานั้นก็ไมสามารถบรรลุอริยมรรค อริยผลไดเลย

๑๒๗
 องคแหงการรูแจงจัดเปนการ

รับรูสภาวธรรมในปจจุบันขณะ ความมุงหมายในการเจริญวิปสสนาภาวนา อยูท่ีความรูความเขาใจ

สภาวธรรม ดังนั้นสติจึงตามกําหนด ตามรูสภาวะท่ีเปนปจจุบันอารมณ โดยปราศจากตัวตนเรา 

ของเรา บุรุษ หรือสตรี ไมมีสมมุติ บัญญัติ ท่ีข้ึนอยูกับบุคคล กาลเวลา หรือสถานท่ี มีเพียง

สภาวธรรมทางกาย และสภาวธรรมทางจิต เกิดข้ึนตามเหตุปจจัย เม่ือเกิดข้ึนแลว ยอมดับไปตาม

ธรรมชาติ เพื่อใหปญญารูเทาทัน ครบถวนชัดเจน เก่ียวกับสภาวะของจิต เพื่อใหปญญาไดตามรู

อารมณนั้นโดยตลอด คือ ดูตั้งแตปรากฏข้ึน คงอยู คลี่คลาย และดับไปในท่ีสุด
๑๒๘

 ดวยสติท่ีตั้งม่ัน

ดังพระพุทธพจนความวา 

สมัยใด ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกาย มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌา

และโทมนัสในโลกได สมัยนั้น ภิกษุนั้นมีสติตั้งมั่น ไมหลงลืม สมัยใด ภิกษุมีสติตั้งมั่น 

ไมหลงลืม สมัยนั้นสติสัมโพชฌงค (ธรรมท่ีเปนองคแหงการตรัสรู คือ ความระลึกได) ยอม

เปนอันภิกษุปรารภแลว สมัยนั้น ภิกษุช่ือวาเจริญสติสัมโพชฌงค สมัยนั้น สติสัมโพชฌงค

ของภิกษุยอมถึงความเจริญเต็มท่ี
๑๒๙

 

องคประกอบในการเจริญสตสิัมโพชฌงค ประกอบดวย
๑๓๐

 

๑. การเฝาดูอยางจริงจัง สติมีลักษณะคมชัดและหยั่งลึก ความมีสติทําใหแนใจไดวาจิต

จะหยั่งลึกลงสูอารมณ ไมสัมผัสอยางผิวเผินแลวเลยผานไป ผูเจริญสติตองพยายามเอาใจใสอยาง

แรงกลาในการกําหนดรู เพื่อใหจิตหยั่งลงสูสมาธิไมใหจิตหลุดลอยไป 

๒. การเฝาดูอยางตอเนื่อง หนาท่ีของสติ คือ การระลึกอยูตลอดเวลา โดยไมหลงลืม

หรือปลอยใหอารมณอันเปนท่ีตั้งของสติหายไป หากยังมีสติ การกําหนดอารมณท่ีกําลังเกิดใน

ปจจุบันขณะจะเปนไปโดยไมเผลอ 

๓. ความเปนเฉพาะหนาตออารมณ ในการเจริญวิปสสนาภาวนา ผูปฏิบัติตองใชการ

พิจารณาอยางใกลชิดในการกําหนดอารมณกรรมฐาน ความเขมงวดในการพิจารณาอารมณอยาง

ละเอียดถ่ีถวนเทานั้น ท่ีจะใหผูปฏิบัติเขาใจลักษณะท่ีแทจริงได เม่ือผูปฏิบัติกําหนดรูอารมณซ้ํา ๆ

อยูอยางนั้น ความพยายามก็จะเร่ิมใหผล สติจะถูกกระตุนและตั้งม่ันอยูกับอารมณท่ีกําหนดโดยไม

พลาด อารมณไมเลื่อนหายหลุดลอย เม่ือสติเจริญข้ึนอยางตอเนื่องและสมํ่าเสมอ ปญญาก็จะ

เกิดข้ึน ปญญาท่ีเขาไปรูลักษณะท่ีแทจริงของกายและจิต ทําใหผูปฏิบัติเขาใจสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึน

ดวยตัวเอง 

๑๒๗
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๗๘/๘๔. 

๑๒๘
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๑๘/๑๑๖-๑๑๗. 

๑๒๙
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๐/๑๙๑. 

๑๓๐
 พระกัมมัฏฐานนาจริยะ พระปณฑิตาภิวงศ, รูแจงในชาติน้ี, หนา ๑๔๓-๑๔๕. 

                                                           



๑๑๙ 
 

เม่ือแรกเร่ิมปฏิบัติ สติมักตามรูสภาวธรรมปจจุบันไมไดทัน เชน เม่ือบริกรรมวา “พอง

หนอ” ทองอาจจะกําลังยุบลง เม่ือบริกรรมวา “ยุบหนอ” ทองอาจจะกําลังพองออก นอกจากนั้น 

ก็ยังปรากฏสัณฐานของทองอยู แตเม่ือพยายามปฏิบัติโดยไมยอทอ จิตก็จะเคยชินกับสภาวธรรม

ปจจุบันสามารถกําหนดไดดีข้ึนตามลําดับ
๑๓๑

 แลวจะรับรูวามีเพียงสภาวะเคลื่อนไหวท่ีตึงบาง 

หยอนบาง ไมมีสัณฐานของทองเหมือนกอน ความเคยชินนี้เหมือนการเรียนดีดพิณ ผูที่เร่ิม

เรียนดีดพิณตองฝกฝนซ้ําแลวซ้ําอีก เบ้ืองแรกนิ้วมืออาจจะสัมผัสสายพิณผิดพลาด ทําใหเสียงจาก

สายพิณนั้นไมไพเราะตามทวงทํานอง หากเขาพยายามฝกหัดโดยไมยอทอ ก็จะเกิดความเคยชินจน

กลายเปนความชํานาญ นิ้วมือจะสัมผัสสายพิณดวยความถูกตองแมนยํา และเสียงพิณก็จะไพเราะ

ข้ึนตามลําดับ ในชวงนั้นอารมณท่ีปรากฏทางทวารท้ัง ๖ แมวาจะเกิดข้ึนอยางรวดเร็วเพียงใดก็ตาม 

นักปฏิบัติยอมตามรูเทาทันอารมณนั้นได สติดังกลาวนี้จึงจัดเปนสติในโพชฌงค ๗ ที่เรียกวา 

สตสิัมโพชฌงค 

สรุปคือ ผูปฏิบัติควรมีสติตื่นในการกําหนดรู ผูใดทําไดยอมตื่นจากหลับ คือ กิเลส ยอม

รูแจงแทงตลอด คือ อริยสัจ ๔ ดวยองคธรรมในโพชฌงคมีสติเปนสําคัญ สติ แปลวาความระลึกได 

หมายความวาระลึกไดกอนทํา กอนพูด กอนคิด ไมเผลอ ไมหลง ไมลืม ไมท้ิงรูปนาม โดยใชปญญา

รูเทาทันเก่ียวกับสภาวะของจิต เพื่อใหปญญาไดตามรูอารมณนั้นโดยตลอด คือ ดูตั้งแตปรากฏข้ึน 

คงอยู คลี่คลาย และดับไปในท่ีสุด ดวยสติท่ีตั้งม่ัน 

๓.๓.๒.๒  ธัมมวิจยสัมโพชฌงค 

ธัมมวิจยสัมโพชฌงค แปลวา องคแหงการรูแจง คือ การเลือกเฟนธรรม
๑๓๒

 หรือการรู

เห็นสภาวธรรมอันเปนรูปนาม ดังท่ีไดกลาวมาแลววา องคแหงการรูแจงนั้น ตองหมายถึงสติเปน

ตน ท่ีเกิดตั้งแตวิปสสนาญาณท่ี ๔ ช่ือวา อุทยัพพยญาณ คือ ปญญาหยั่งเห็นการเกิดดับ เปนตนไป 

และมีกําลังแกกลาตั้งแตวิปสสนาญาณท่ี ๕ เปนตนไป เพราะฉะนั้น ธัมมวิจยสัมโพชฌงคนี้จึงไมใช

การพิจารณา ใครครวญ ดวยสุตมยปญญา ตามท่ีตนสดับมา หรือดวยจินตามยปญญา ท่ีตรึกนึกคิด 

แตเปนการรูแจงสภาวธรรมตามความเปนจริงดวยภาวนามยปญญา ดังพระพุทธพจนท่ีวา:- 

ภิกษุนั้นเปนผูมีสติอยางนั้น ยอมคนควา ไตรตรอง ถึงการพิจารณาธรรมนั้นดวยปญญา 

สมัยใด ภิกษุเปนผูมีสติอยางนั้น ยอมคนควา ไตรตรอง ถึงการพิจารณาธรรมนั้นดวยปญญา 

สมัยนั้น ธัมมวิจยสัมโพชฌงค (ธรรมที่เปนองคแหงการตรัสรู คือ ความเลือกเฟนธรรม) 

ยอมเปนอันภิกษุปรารภแลว สมัยนั้นภิกษุชื่อวาเจริญธัมมวิจยสัมโพชฌงค สมัยนั้น 

ธัมมวิจยสัมโพชฌงคของภิกษุยอมถึงความเจริญเต็มท่ี
๑๓๓

 

๑๓๑
 พระคันธสาราภิวงศ, โพธิปกขิยธรรม, หนา ๑๓๘. 

๑๓๒
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๕๑/๑๑๒. 

๑๓๓
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๐/๑๙๒. 

                                                           



๑๒๐ 
 

ผูท่ีบรรลุวิปสสนาญาณ ๔ แลว ยอมรูเห็นความเกิดดับของสภาวธรรมอยางชัดเจน 

สวนใหญมักรูเห็นถึงความเกิดดับ ของสภาวธรรมทางกาย บางทานอาจรูเห็นถึงความเกิดดับของ

จิต สภาวธรรมทางจิต คือ จิตท่ีรับรูความเกิดดับของสภาวธรรมทางกาย ท้ังนี้เพราะสภาวธรรม

ทางกายปรากฏชัดกวาสภาวธรรมทางจิตที่เกิดดับเร็ว หลังจากวิปสสนาญาณที่ ๔ แกกลา

แลว นักปฏิบัติยอมบรรลุวิปสสนาญาณท่ี ๕ ช่ือวา ภังคญาณ คือ ญาณหยั่งเห็นความดับของ

สภาวธรรมปจจุบันโดยรูสึกวาเทาท่ีเกิดอยูนั้นกลายเปนควันหรือเงาดํา ๆ ไมมีสัณฐานของเทาและ

กําหนดวา “ยืนหนอ” หรือ “นั่งหนอ” ไมชัดเจน เพราะไมมีสภาวะยืนท่ีเปนอาการตั้งตรงของ

รางกายทุกสวน และไมมีสภาวะนั่งท่ีเปนอาการคูเขาของรางกายสวนลาง และอาการตั้งตรงของ

รางกายสวนบนเปนอาทิ 

ตอจากนั้น วิปสสนาญาณข้ันตาง ๆ ยอมเกิดข้ึนตามลําดับ นักปฏิบัติจะรูสึกกลัว

สภาวธรรมทางกายและใจท่ีกําหนดรูอยู รูเห็นโทษของสภาวธรรมวาไมดีงาม เพราะตกอยูใน

กระแสของไตรลักษณ แลวเกิดความเบ่ือหนายอยากหลุดพน เม่ือปฏิบัติตอไปยอมบรรลุสังขารุเปกขา

ญาณ คือ ญาณท่ีประกอบดวยความวางเฉยในสังขาร ในท่ีสุดนักปฏิบัติท่ีมีบารมีเต็มเปยมยอม

บรรลุมรรค ผล นิพพานดวยการรูเห็นความดับของรูปนามท้ังหมด อยางไรก็ตาม นักปฏิบัติท่ีบรรลุ

วิปสสนาญาณท่ี ๔ เปนตนไป เปนผูเพียบพรอมดวยธัมมวิจยสัมโพชฌงคแลว 

การเลือกเฟนธรรมหรือคนควาในธรรมนี้ มิไดเกิดข้ึนในกระบวนการทางความคิดหาก

เปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนเหมือนกับปญญาญาณ เปนปญญาท่ีเกิดจากการเจริญสติ ท่ีสามารถแยกแยะ

ลักษณะท่ีแตกตางของสภาวธรรมตาง ๆ ดังนั้นลักษณะของธัมมวิจยะก็คือ ความสามารถในการ

รูจักลักษณะที่แทจริงของธรรม โดยการพิจารณาคนควาในธรรมที่มิไดเกิดจากความคิด หนาที่

ของธัมมวิจยะ คือ การขจัดความมืด การขจัดความสับสน การขจัดความสงสัย เม่ือธัมมวิจยะ

ปรากฏข้ึน ผูปฏิบัติจะพบวาธรรมะทุกอยางลวนไมเท่ียงเปนทุกข และไมใชตัวไมใชตน องคธรรม

ของธัมมวิจยะจะชวยใหมองเห็นลักษณะสากล ของสภาวธรรมตาง ๆ ท้ังทางกายและทางจิต เม่ือ

ญาณที่หยั่งรูลักษณะอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาแกกลาขึ้น ปญญาก็จะสามารถหยั่งถึงพระนิพพาน

ได ผูปฏิบัติควรมีจิตนอมไปสูธัมมวิจยะ และปญญาหยั่งรูอยูตลอดเวลา โดยไมจําเปนตองคิดหา

เหตุผล หรือวิเคราะหวิจารณประสบการณท้ังหลาย ขอเพียงปฏิบัติไปเพื่อท่ีจะไดรับประสบการณ

โดยตรงของสภาวะทางกายและจิตของตนเองเทานั้น 

สรุป ธัมมวิจยสัมโพชฌงค โดยองคธรรม คือ ปญญา เขาใจการพิจารณารูปนามเปน

อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา พิจารณาเห็นรูปนามเกิดข้ึนและดับไปในขณะปจจุบัน ปญญานั้นมีการแทง

ตลอดสภาวธรรมเปนลักษณะ ปญญานั้นมีความเห็นถูก คือ เห็นตามความเปนจริงเปนลักษณะ 

ไดแก เห็นทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค ปญญานั้นเปนภาวนามยปญญา 



๑๒๑ 
 

๓.๓.๒.๓  วิริยสัมโพชฌงค 

วิริยสัมโพชณงค แปลวา องคแหงการรูแจง คือ ความเพียร ความเพียรดังกลาว คือ

ความเพียรอยางแรงกลาท่ีจดจอสภาวธรรมปจจุบันดวยสัมมัปปธานท้ัง ๔ เปนพลังท่ีใชในการ

ประคองใจในการกําหนดรูอารมณใหสมํ่าเสมอและตอเนื่อง
๑๓๔

 ดังพระพุทธพจนความวา:- 

ภิกษุนั้นคนควา ไตรตรอง ถึงการพิจารณาธรรมนั้นดวยปญญาปรารภความเพียรไมยอ

หยอน สมัยใด ภิกษุคนควา ไตรตรอง ถึงการพิจารณาธรรมนั้นดวยปญญา ปรารภ

ความเพียร ไมยอหยอน สมัยนั้น วิริยสัมโพชฌงค (ธรรมที่เปนองคแหงการตรัสรู คือ

ความเพียร) ยอมเปนอันภิกษุปรารภแลว สมัยนั้น ภิกษุช่ือวาเจริญวิริยสัมโพชฌงค สมัยนั้น 

วิริยสัมโพชฌงคของภกิษุยอมเขาถึงความเจริญเต็มท่ี
๑๓๕

 

ความเพียรมี ๒ อยาง คือ ความเพียรทางกาย และความเพียรทางใจ
๑๓๖

 

ความเพียรทางกาย เปนความพยายามต้ังกายใหตรงอยูเสมอ ไมงอหลังหรือลําคอ 

ถาเผลองอตัวลงก็ควรยึดตัวข้ึน บริกรรมวา “ยืดหนอ” ทุกคร้ังท่ีผูปฏิบัติลงมือเจริญวิปสสนา

ภาวนา ผูปฏิบัติก็จะรูสึกถึงการตอตานของรางกาย และความเจ็บปวดในระดับตาง ๆ คอเร่ิมรูสึก

ตึง เทาก็เร่ิมชา ความหงุดหงิดเร่ิมคืบคลานเขามา และในท่ีสุดรางกายของผูปฏิบัติตองทนทุกข

ทรมาน และเม่ือรางกายเปนทุกข ใจของผูปฏิบัติก็ทุกขไปดวย 

นอกจากนี้ มีวิปสสนาจารยบางคนสอนวาในขณะท่ีเจริญภาวนา ไมวาจะอยูในอริยาบถ

ใดก็ตาม หากเกิดความรูสึกท่ีเจ็บปวด เม่ือย หรือชาตามรางกาย ผูปฏิบัติธรรมควรท่ีจะเปลี่ยน

อริยาบถทันที หากยังฝนปฏิบัติตอไปท้ัง ๆ ท่ีมีความเจ็บปวดอยูนั้น จะเปนการทรมานตนท่ีจัดเปน

อัตตกิลมถานุโยค การท่ีวิปสสนาจารยสอนเชนนั้น อาจจะมีเจตนาท่ีดี แตการสอนเชนนี้ก็เปนสิ่งท่ี

ไมถูกตอง เพราะผูท่ีกาวหนาในการเจริญวิปสสนาไดจะตองฝกความอดทนท่ีเรียกวา ขันติสังวร
๑๓๗

 

ใหเขมแข็งเสียกอน สมาธิจึงจะเกิดขึ้นไดดวยการอยูกับความเจ็บปวดไมสบายดวยความอดทน 

การพลิกเปลี่ยนอริยาบถอยูตลอดเวลานั้นไมเก้ือกูลตอการตั้งม่ันของจิต
๑๓๘

 ผูปฏิบัติจะตองกําหนด

รูความไมสบายกายดวยความอดทน ซึ่งในกรณีเชนนี้ไมถือวาเปนการทรมานตน แตเปนการ

๑๓๔
 องฺ.เอกฺก. (ไทย) ๒๐/๑๑/๖๕. 

๑๓๕
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๐/๑๙๒. 

๑๓๖
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕/๓๘. 

๑๓๗
 พระพุทธโฆสาจารย, อัฐสาลินี, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๙๒๓-๙๒๔. 

๑๓๘
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๙/๓๔๓. 

                                                           



๑๒๒ 
 

เสริมสรางศีล สมาธิ และปญญาใหเจริญข้ึนตามหลักธรรมคําสอนของพระศาสดา ขันติสังวรนี้เปน

องคคุณอยางหนึ่งของการปฏิบัติเพื่อทําใหสามารถกําจัดกิเลสได
๑๓๙

 

ความเพียรทางใจ เปนความจดจอสภาวธรรมปจจุบัน โดยตั้งใจวาเราเปนเด็กแรกเกิด 

ไมมีอดีต ไมมีอนาคต อยูกับสภาวธรรมปจจุบันเทานั้น อารมณท่ีกําหนดอยูจะเปนอารมณท่ีตน

รูสึกชอบหรือไมชอบ นักปฏิบัติก็ควรพยายามกําหนดรูเทาทันอารมณเหลานั้น ตามความเปนจริง 

อาการปรากฏของความเพียร คือ ความองอาจ กลาหาญ และความเขมแข็งของจิต การปฏิบัติ

ธรรมตองอาศัยพลังอยางสูง ผูปฏิบัติตองพยายามอยางจริงจังในการท่ีจะรักษาสติใหตั้งม่ันอยาง

ตอเนื่อง และคงอยูจากขณะหนึ่งไปสูอีกขณะหนึ่งโดยไมขาดตอน ในหนทางเชนนี้ไมมีท่ีสําหรับ

ความข้ีเกียจ 

สรุป เปนความเพียรทางธรรม คือ เพียรทําความดีทางกาย วาจา ใจ เปนความเพียรใน

การตั้งจิตกําหนดรู เปนความเพียรของผูตองการจะยังตนใหหลุดพนจากกิเลส และกองทุกข เปน

ความเพียรท่ีตองการร้ือตนออกจากวัฏสงสาร เปนความเพียรข้ันสูงสุดในพระพุทธศาสนา 

๓.๓.๒.๔  ปติสัมโพชฌงค 

ปติสัมโพชฌงค แปลวา องคแหงการรูแจง คือ ความอ่ิมใจ ประกอบดวยลักษณะของ

ความสุข ความยินดีและพอใจ สงผลใหกายสงบและจิตตั้งม่ัน
๑๔๐

 นอกจากนี้ยังสามารถแทรกซึม

เขาสูเบ้ืองลึกของจิต ทําใหเกิดความรูสึกยินดี และสุขท่ีตางออกไปจากความรูสึกท่ัวไป เปน

ความรูสึกพอใจอยางลึกซึ้ง ดังพระพุทธพจนความวา:- 

สมัยใด ปติที่ปราศจากอามีสเกิดขึ้นแกภิกษุผูปรารภความเพียรแลว สมัยนั้น 

ปติสัมโพชฌงค (ธรรมท่ีเปนองคแหงการตรัสรู คือความอ่ิมใจ) ยอมเปนอันภิกษุปรารภแลว 

สมัยนั้น ภิกษุช่ือวาเจริญปติสัมโพชฌงค สมัยนั้น ปติสัมโพชฌงคของภิกษุยอมถึงความ

เจริญเต็มท่ี
๑๔๑

 

ปติแบงออกเปน ๕ ประการ คือ
๑๔๒

 

๑. ขุททกาปติ “ปติเล็กนอย” คือ ความรูสึกอิ่มใจโดยมีขนลุกทั่วรางกายหรือ

น้ําตาไหล 

๒. ขณิกาปติ “ปติช่ัวขณะ” คือ ความอ่ิมใจท่ีมีลักษณะเหมือนสายฟาแลบปรากฏ

อยูแมในขณะหลับตา 

๑๓๙
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๑๑/๓๔๘. 

๑๔๐
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗๕/๖๖. 

๑๔๑
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๐/๑๙๒. 

๑๔๒
 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), วิปสสนากรรมฐาน, หนา ๙๗๓-๙๗๕. 

                                                           



๑๒๓ 
 

๓. โอกกันติกาปติ “ปติทวมทน” คือ ความอิ่มใจที่ปรากฏคลายกับคลื่นโถมลง

มาใสตัวหรืออาจรูสึกเหมือนถูพัดขึ้นจากพื้น หรือเหมือนกระแสไฟฟาแลนอยูในรางกาย หัวใจเตนเร็ว 

๔. อุพเพงคาปติ “ปติโลดโผน” คือ ความอ่ิมใจท่ีทําใหรางกายลอยไปในอากาศ 

จากสถานท่ีหนึ่งไปสูสถานท่ีอีกแหงหนึ่งอยางรวดเร็วโดยท่ีมิไดบรรลุอภิญญา 

๕. ผรณาปติ “ปติซาบซาน” คือ ความอ่ิมใจท่ีปรากฏความเย็นในใจ เปนความ

เย็นหอหุมใจของตน ในบางคร้ังความเย็นนี้ก็แผกระจายซาบซานจากทรวงอกแลนไปท่ัวรางกาย 

บางขณะก็มีความเย็นเกิดข้ึนท่ีแขน หลัง หรือรางกายบางสวน 

ในปติทั้ง ๕ เหลานี้ ปติประเภทหลังมีกําลังกวาปติประเภทแรก กลาวคือ ขณิกาปติ 

มีกําลังกวาขุททกาปติ โอกกันติกาปติมีกําลังกวาขณิกาปติ อุพเพงคาปติมีกําลังกวาโอกกันติกาปติ 

และผรณาปติมีกําลังกวาอุพเพงคาปติ 

สรุป ผูเจริญวิปสสนาภาวนานั้น จะตองมีปติเกิดข้ึนทุกคนไมมากก็นอย ปติเปน

องคประกอบท่ีจะยังผูปฏิบัติธรรมใหบรรลุมรรค ผล นิพพาน ระหวางปติเกิด จะทําใหกายและใจ

อ่ิมเอิบ ใหแชมช่ืน ใหเจริญ ผูปฏิบัติท่ีมากดวยปติปราโมทย ยอมถึงซึ่งความไพบูลยดวยศรัทธา 

เปนตน 

๓.๓.๒.๕  ปสสัทธิสัมโพชฌงค 

ปสสัทธิสัมโพชฌงค แปลวา องคแหงการรูแจงคือความสงบใจ
๑๔๓

 ปสสัทธินี้มีสภาพ

สงบจากกิเลส ไมมีกิเลสเกิดข้ึนรบกวนจิตใหเศราหมอง ไมมีความโลภ ความโกรธ หรือความหลง 

ในบางขณะนักปฏิบัติอาจรูสึกวาอยูคนเดียวในโลกดวยความเงียบสงบไมกระวนกระวาย เปน

สภาวะท่ีนํามาซึ่งความสงบ เยือกเย็นท้ังรางกายและจิตใจ ดังพระพุทธพจนความวา:- 

เม่ือภิกษุมีจิตเกิดปติ กายและจิตยอมสงบ สมัยใด ภิกษุมีจิตเกิดปติ กายและจิตยอมสงบ 

สมัยนั้น ปสสัทธิสัมโพชฌงค (ธรรมที่เปนองคแหงการตรัสรูคือความสงบกายสงบจิต) 

ยอมเปนอันภิกษุปรารภแลว สมัยนั้น ภิกษุช่ือวาเจริญปสสัทธิสัมโพชฌงค สมัยนั้น ปสสัทธิ

สัมโพชฌงคของภิกษุ ยอมถึงความเจริญเต็มท่ี
๑๔๔

 

จิตของคนท่ัวไปเหมือนปลาท่ีอยูในน้ําเสมอ มักเพลิดเพลินในกามคุณท้ัง ๕ คือ รูป 

เสียง กลิ่น รส และสัมผัส นักปฏิบัติอาจรูสึกเรารอนกระวนกระวายในบางขณะ อาจรูสึกเครียดจน

ปวดศีรษะ หรือเกร็งตามรางกายเขาเหมือนปลาถูกจับข้ึนไวบนบกแลวดิ้นรนไปมา ความรูสึกเชนนี้

๑๔๓
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๗๔/๓๖๒. 

๑๔๔
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๐/๑๙๒. 

                                                           



๑๒๔ 
 

อาจเกิดข้ึนเม่ือยังไมปรากฏปสสัทธิสัมโพชฌงค แตเม่ือเขารับรูสภาวธรรมปจจุบันเปนอยางดี ก็จะ

เพลิดเพลินในการตามรูสภาวธรรมปจจุบัน มีความสงบใจ ไมเรารอน กระวนกระวาย เหมือนใน

เวลาเร่ิมปฏิบัติ ในขณะนั้นนักปฏิบัติจัดวาประกอบดวยปสสัทธิสัมโพชฌงค 

ปสสัทธิท่ีกลาวไวขางตนเปนความสงบใจ อีกอยางหนึ่ง ปสสัทธิหมายถึงความสงบกาย 

มีลักษณะทําใหรางกายสงบไมกระสับกระสาย เชน ในเวลานั่งกรรมฐาน นักปฏิบัติสามารถ

ครอบงําทุกขเวทนา ท่ีทําใหรางกายเจ็บปวดเรารอนได เม่ือเปนเชนนั้น ก็จัดวาประกอบดวย

กายปสสัทธิตามนัยนี้ 

สรุป ปสสัทธิ คือ ความสงบแหงกายและจิต มีการสงบจากความเรารอนของจิตเปน

ลักษณะ คือ เปนเคร่ืองบอกใหรู มีการสงบจากความเรารอนของจิตเปนรส คือ เปนหนาท่ี มีความ

ไมดิ้นรนและความเยือกเย็นของจิตเปนผลปรากฏ มีจิตและเจตสิกเปนเหตุใกลใหปสสัทธิปรากฏ 

๓.๓.๒.๖  สมาธิสัมโพชฌงค 

สมาธิสัมโพชฌงค แปลวา องคแหงการรูแจง คือ ความตั้งม่ัน ความไมฟุงซาน สงบนิ่ง 

ม่ันคง
๑๔๕

 ในท่ีนี้หมายความวา จิตจดจออยูกับอารมณท่ีกําหนด จมสูอารมณนั้น หยุดนิ่งและสงบ

อยูตรงนั้น ดังพระพุทธพจนความวา:- 

เม่ือภิกษุมีกายสงบแลว มีความสุข จิตยอมตั้งม่ัน สมัยใด เม่ือภิกษุมีกายสงบ มีความสุข 

จิตยอมตั้งม่ัน สมัยนั้น สมาธิสัมโพชฌงค (ธรรมท่ีเปนองคแหงการตรัสรูคือความตั้งใจม่ัน) 

ยอมเปนอันภิกษุปรารภแลว สมัยนั้น ภิกษุชื่อวา เจริญสมาธิสัมโพชฌงค สมัยนั้น 

สมาธิสัมโพชฌงคของภิกษุยอมถึงความเจริญเต็มท่ี
๑๔๖

 

สมาธิมีสองประเภท หน่ึง เปนสมาธิท่ีตอเน่ืองซ่ึงเกิดจากการกําหนดจิตอยูกับอารมณ ๆ 

เดียว นี้เปนสมาธิท่ีไดจากการเจริญสมถกัมมัฏฐาน โดยใหจิตกําหนดนิ่งอยูกับอารมณ ๆ เดียว โดย

ไมใสใจกับอารมณอ่ืนใดท้ังสิ้น และจะสามารถประสบกับสมาธิท่ีตอเนื่องได เม่ือจิตหยั่งลงสูฌาน

จิต อยางไรก็ตาม การปฏิบัติวิปสสนามุงไปท่ีการเจริญปญญา และกระทําญาณปญญาใหสมบูรณ 

ในการเจริญวิปสสนาภาวนา การระลึกรูอารมณเปนสิ่งท่ีสําคัญมาก อารมณวิปสสนา ก็คือ

สภาวธรรมทางกายและจิต เปนสิ่งท่ีสามารถรับรูไดโดยไมตองใชกระบวนการความคิด หรืออาจ

กลาวไดวาการเจริญวิปสสนาภาวนามีเปาหมายเพื่อท่ีจะไดมีญาณหยั่งรูขณิกสมาธิ
๑๔๗

 เปนสิ่งท่ี

๑๔๕
 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๙๘๙/๔๗๖. 

๑๔๖
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๐/๑๙๒-๑๙๓. 

๑๔๗
 พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย (ประเสริฐ มนฺตเสวี), อานาปานสติภาวนา , 

(กรุงเทพมหานคร: หจก.ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๕), หนา ๗๖., ขณิกสมาธิ คือ ความท่ีจิตมีสติระลึกรู

อารมณปรมัตถ (รูปนาม,ขันธ ๕) ทีละขณะ ๆ ต้ังม่ันตอเนื่องอยูตลอดเวลาที่จิตรับรูอารมณ 

                                                           



๑๒๕ 
 

สําคัญท่ีสุดในการเจริญวิปสสนา มีคุณสมบัติเหมือนสมาธิแบบตอเนื่อง และมีอํานาจในการทําให

จิตและกิเลสสงบนิ่งอยู
๑๔๘

 

สรุปวา สมาธิ คือ ความตั้งจิตม่ัน ทรงจิตไวใหดําเนินไปในทางท่ีถูก คือ ยกใจข้ึนสู

บัญญัติอารมณและปรมัตถอารมณ เปนกําลังสําคัญยิ่งในการเจริญวิปสสนาภาวนา เพราะเปน

ประดุจหนึ่งวาลอท่ีจะนําบุคคลไปสูผลอันตนปรารถนา เปนองคใหเกิดปญญา รักษาจิตและเจตสิก

ใหอยูกับรูปนาม ใหอยูกับกรรมฐานท่ีตนเจริญนั้น ๆ 

๓.๓.๒.๗  อุเบกขาสัมโพชฌงค 

อุเบกขาสัมโพชฌงค แปลวา องคแหงการรูแจง คือ ความวางเฉย ความวางเฉยนี้ไมใช

อุเบกขาเวทนาท่ีวางเฉย ไมสุขไมทุกข แตเปนความวางเฉยในการกําหนดรูสภาวธรรมปจจุบันได

อยางสมํ่าเสมอ
๑๔๙

 ไมตองปรับศรัทธากับปญญา และปรับวิริยะกับสมาธิใหสมํ่าเสมอกัน เพราะ

อินทรียเหลานั้นมีสภาวะสมดุลไมยิ่งหยอนกวากันดวยอํานาจของโพชฌงคท้ัง ๖ ท่ีไดบําเพ็ญมา

ตั้งแตตน จึงทําใหเกิดอุเบกขาสัมโพชฌงคโดยความเปนผลของโพชฌงคท้ัง ๖  

ภิกษุนั้นเปนผูวางเฉยจิตท่ีตั้งม่ันแลวเชนนั้นไดเปนอยางดี สมัยใด ภิกษุเปนผูวางเฉยจิต

ท่ีต้ังม่ันแลวเชนน้ันไดเปนอยางดี สมัยน้ัน อุเบกขาสัมโพชฌงค (ธรรมท่ีเปนองคแหงการตรัสรู

คือ ความมีใจเปนกลาง) ยอมเปนอันภิกษุปรารภแลว สมัยนั้น ภิกษุชื่อวาเจริญอุเบกขา 

สัมโพชฌงค สมัยนั้น อุเบกขาสัมโพชฌงคของภิกษุยอมถึงความเจริญเต็มท่ี
๑๕๐

 

ในความหมายของอุเบกขา คือ วางเฉยในรูปนามโดยลักษณะ ๖ ประการ 

๑. ละความกลัว ละความยินดี มีใจเฉยอยูกับรูปนาม 

๒. ไมดีใจไมเสียใจ วางเฉยอยูกับรูปนามแตมีสติสัมปชัญญะอยู 

๓. มีใจแนวแนอยูกับการพิจารณารูปนามเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

๔. มีใจเปนสมาธิแนวแนไดนาน ๆ 

๕. ย่ิงกําหนดรูปนามเทาไร ย่ิงละเอียดสุขุม ดุจคนรอนแปง ย่ิงรอนย่ิงละเอียดฉันน้ัน 

๖. มีใจไมฟุงซาน ไมซัดสายไปทางอ่ืน อยูกับรูปนาม อยูกับพระไตรลักษณมากท่ีสุด 

จิตจะนอมไปในการสละ ปลอยวาง
๑๕๑

 ฉะนั้นเม่ือผูเจริญวิปสสนาภาวนาปฏิบัติจนจิตเขาสู 

๑๔๘
 พระกัมมัฏฐานนาจริยะ พระปณฑิตาภิวงศ, รูแจงในชาติน้ี, หนา ๒๒๓. 

๑๔๙
 พระคันธสาราภิวงศ, โพธิปกขิยธรรม, หนา ๑๕๑. 

๑๕๐
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๐/๑๙๓. 

๑๕๑
 องฺ.เอกฺก. (ไทย) ๒๐/๑๑/๖๕. 

                                                           



๑๒๖ 
 

อุเบกขาสัมโพชฌงคแลว องคแหงปญญาท่ีจะใหรูแจงแทงตลอดมรรค ผล นิพพาน ก็จะเกิดข้ึนตาม

สมควรแกวาสนาบารมีของตน
๑๕๒

 

สรุป อุเบกขาสัมโพชฌงค คือ ความวางเฉย หมายความวา ไมยินดียินรายตอ

อิฏฐารมณ และอนิฏฐารมณ มีใจเฉยอยูกับรูปนามเทานั้น เชน เฉยอยูกับกายานุปสสนาบาง 

เวทนานุปสสนาบาง จิตตานุปสสนาบาง ธัมมานุปสสนาบาง โดยมีความเพียร มีสติ มีสัมปชัญญะ

ประกอบอยูเสมอ เห็นความเกิดดับของรูปนามอยูเปนนิตย มีการวางเฉยตอสหชาตธรรมท้ังหลาย 

ทําสหชาตธรรมใหมีกําลังสมํ่าเสมอกัน 

สมัยท่ีควรและไมควรแกการเจริญโพชฌงค
๑๕๓

 

๑. สมัยท่ีภาวนาจติถดถอย ผูปฏิบัติไมควรเจริญปสสัทธิ-สมาธิ-อุเบกขาสัมโพชฌงค 

เพราะโพชฌงค ๓ ประการนี้ จะเกิดไดไมสมบูรณในจิตท่ีถดถอย สวนโพชฌงคท่ีควรเจริญในสมัย

เชนนี้ ไดแก ธัมมวิจย-วิริย-ปติสัมโพชฌงค เพราะโพชฌงคท้ัง ๓ นี้ สามารถเกิดไดสมบูรณในสมัย

ท่ีจิตถดถอย 

๒. สมัยท่ีเจริญภาวนาจิตฟุงซาน ผูปฏิบัติไมควรเจริญธัมมวิจย-วิริย-ปติสัมโพชฌงค 

เพราะโพชฌงค ๓ ประการนี้ จะเกิดไดไมสมบูรณในจิตท่ีฟุงซาน สวนโพชฌงคท่ีควรเจริญในสมัย

เชนนี้ ไดแก ปสสัทธิ-สมาธิ-อุเบกขาสัมโพชฌงค เพราะโพชฌงคท้ัง ๓ นี้ สามารถเกิดไดสมบูรณใน

สมัยท่ีจิตฟุงซาน 

๓. สวนสติสัมโพชฌงคผูปฏิบัติสามารถเจริญไดท้ังจิตท่ีถดถอยและฟุงซาน เพราะ

สติสามารถท่ีจะขมท้ังจิตท่ีฟุงซานและสามารถประคับประคองจิตท่ีถดถอยได สติจึงเปนธรรมท่ี

จําเปนในทุกกาล  

เม่ือใดท่ีผูเจริญวิปสสนาภาวนามีสติกํากับอยูไมเลือนหลง เม่ือมีสติอยูอยางนั้น ก็ใช

ปญญาสอบสวน สืบคน เลือกเฟนธรรม ตามหลักของธัมมจยสัมโพชฌงค ตอจากนั้นการปฏิบัติ

ตามโพชฌงคขออ่ืน ๆ ก็ดําเนินไปตามลําดับ ชวยนําไปสูวิชชา และวิมุตติตามลําดับ ดังพระพุทธ

องคไดแสดงถึงอานิสงสในการเจริญโพชฌงคไววา:- 

ภิกษุท้ังหลาย เม่ือโพชฌงค ๗ ประการท่ีภิกษุเจริญ ทําใหมากแลวอยางนี้ พึงหวัง

ผลานิสงส ๗ ประการ
๑๕๔

 

๑๕๒
 พระบวรปริญัติวิธาน, แสงสวางทางปฏิบัติ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพลส จํากัด, 

๒๕๕๑), หนา ๒๗๖. 
๑๕๓

 คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎกนิสสยะ ฉบับพิเศษ 

มหาสติปฏฐานสูตร, หนา ๑๑๐. 

                                                           



๑๒๗ 
 

ภิกษุเมื่ออาศยัศลี ดํารงคอยูในศลี เจริญโพชฌงค ๗ ประการ ทําโพชฌงค ๗ ประการ

ใหมาก ยอมถึงความเปนใหญไพบูลยในธรรมท้ังหลาย
๑๕๕

 

ภิกษุท้ังหลาย กลอนของเรือนยอดท้ังหมดลวนนอมไปสูยอด โนมไปสูยอด โอนไปสูยอด 

แมฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน เม่ือเจริญโพชฌงค ๗ ประการ ทําโพชฌงค ๗ ประการให

มาก ยอมนอมไปสูนิพพาน โนมไปสูนิพพาน โอนไปสูนิพาน
๑๕๖

 

ผูเจริญวิปสสนาภาวนาท่ีประสงคจะบรรลุอริยมรรคดวยวิธีการปฏิบัติอันมีการใช

สติปญญาพิจารณาโพชฌงค ๗ เปนเคร่ืองนําทาง ซึ่งในสติปฏฐานนี้พระพุทธองคทรงแสดงโดยมี

วัตถุประสงคเพื่อใหเปนปุพพภาคมรรค (แนวทางท่ีเปนประตูไปสูการบรรลุมรรค ผล นิพพาน) 

ดังนั้น โพชฌงคในท่ีนี้ จึงหมายเอาเฉพาะโพชฌงคท่ีอยูในข้ันของอริยมรรค ดวยเหตุนี้ สติท่ี

พิจารณาโพชฌงคดังกลาวจึงจัดเปนทุกขสัจจะ สามารถแสดงการเช่ือมโยงวิปสสนาปญญาท่ี

สามารถนําไปสูการตรัสรูอริยสัจ ๔ ดวยอริยมรรค ซึ่งเกิดข้ึนเพียงขณะเดียว แตสามารถทําหนาท่ี

ตรัสรูสัจจธรรม ๔ ประการ ดังนี้คือ 

๑. รูสติท่ีกําหนดรูโพชฌงค จัดเปนรูทุกขสัจจะ 

๒. ละตัณหาท่ีเปนเหตุใหเกิดทุกขสัจจะนั้น จัดเปนรูสมุทยสัจจะ 

๓. แจงพระนิพพานอันเปนสภาวะเปนท่ีดับไปแหงทุกขสัจจะ และสมุทยสัจจะนั้น 

จัดเปนการรูนิโรธสัจจะนั้น 

๔. บรรลุอริยมรรค ๘ ท่ีรับนิพพานนั้นเปนอารมณ จัดเปนการรูมัคคสัจจะ 

๓.๔  อริยสัจ ๔ 

๓.๔.๑  ความหมายของอริยสัจ ๔ 

สัจจะ คือ ความจริงท่ีทําผูรูใหเปนอริยะ คือ บุคคลผูเจริญ บุคคลผูประเสริฐ หรือ

แปลวา สัจจะ คือ ความจริงท่ีประเสริฐ อันหมายถึงท่ีสูงท่ีละเอียด อันเปนวิสัยท่ีพึงรูไดของปญญา 

ท่ีสูงกวาปญญาสามัญ
๑๕๗

 

บุคคลผูตองการจะพนทุกข จะตองเขาใจความจริงเก่ียวกับทุกข และเหตุใหเกิดทุกข

เสียกอน และผูตองการจะดับทุกขก็ตองเขาใจวาความดับทุกขท่ีแทจริงเปนอยางไร และการดับ

ทุกขจะทําไมไดหากไมรูจักวิธีปฏิบัติใหถึงความดับทุกข ดังนั้น ความรูเก่ียวกับ อริยสัจ ๔ จึงมี

ความสําคัญยิ่ง 

๑๕๔
 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๔/๑๑๕-๑๑๖. 

๑๕๕
 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๒/๑๐๙. 

๑๕๖
 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๘/๑๒๓. 

๑๕๗
 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก, สัมมาทิฏฐิ, (เชียงใหม: 

โรงพิมพนันทพันธ, ๒๕๕๕), หนา ๒๑. 

                                                                                                                                                                      



๑๒๘ 
 

๓.๔.๒  หลักธรรมในอริยสัจ ๔ ความจริงอันประเสริฐนั้นมี ๔ ประการ 

๓.๔.๒.๑  ทุกขสัจ ความจริงเก่ียวกับทุกข 

๓.๔.๒.๒  สมุทยสัจ ความจริงเก่ียวกับเหตุใหเกิดทุกข 

๓.๔.๒.๓  นิโรธสัจ ความจริงเก่ียวกับความดับทุกข 

๓.๔.๒.๔  มรรคสัจ ความจริงเก่ียวกับทางปฏิบัติใหถึงความดับทุกข
๑๕๘

 

๓.๔.๒.๑  ทุกขสัจ ความจริงเก่ียวกับทุกข เม่ือพระพุทธองคไดตรัสรูความจริงท่ีสําคัญ

ท้ัง ๔ ไดทรงแสดงทุกขสัจเปนอันดับแรก ดังนี้:- 

ทุกขอริยสัจ เปนอยางไร 

คือ ชาติเปนทุกข ชราเปนทุกข มรณะเปนทกุข โสกะ ปริเทวะ เปนทุกข โทมนัส และ

อุปายาสเปนทุกข การไมไดสิ่งท่ีตองการเปนทุกข โดยยอ อุปาทานขันธ ๕ ประการ เปนทุกข
๑๕๙

 

การไมไดรับสิ่งท่ีปรารถนาเปนความทุกข ท่ีเกิดจากความไมสมหวัง ผูท่ีไมไดเจริญ

อริยมรรคมีองค ๘ แตปรารถนาจะพนจากความเกิด ความแก ความเจ็บ และความตาย ก็ไมไดสม

ปรารถนา เม่ือไมเปนไปตามความปรารถนาก็เศราเสียใจ ไมเฉพาะแตความปรารถนาพระนิพพาน

ท่ีปราศจากการเกิด เปนตนเทานั้น ยังมีความปรารถนาในลาภ ยศ และสรรเสริญ ซึ่งไมอาจไดมา

ดังท่ีมุงหวังไว พระพุทธองคจึงตรัสวา การไมไดสิ่งท่ีปรารถนาเปนทุกข
๑๖๐

 

อุปาทาน และอุปาทานขันธ 

คําวา อุปาทาน
๑๖๑

 ตางจากอุปาทานขันธ คือ อุปาทาน เปนความยึดม่ันดวยอํานาจ

ของตัณหามี ๔ ประการ
๑๖๒

 

๑. กามุปาทาน ความยึดม่ันในอารมณท่ีนารักนาใคร 

๒. ทิฏุปาทาน ความยึดม่ันในมิจฉาทิฏฐิ เชน เห็นวากรรม และผลของกรรมไมมี 

ชาติหนาไมมี พระพุทธเจาและพระอรหันตไมมีเปนตน 

èì ô ม.มู. (ไทย ) ๑๒/๓๐๐/๓๒๙., ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๓/๔๑๘., สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๒๐๑/๖๕๗. 

อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๙/๑๖๓. 
๑๕๙

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๑/๓๒๙. 
èñë ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๓/๕๐-๕๓., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๙๐-๒๐๒/๑๖๓-๑๖๖. 

ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๗-๓๙๙/๓๒๔-๓๒๕. 
๑๖๑

 ที.ป. (ไทย) ๑๑/๓๑๐/๒๙๓., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๓๘/๕๘๘. 
๑๖๒

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๕/๙๐. 

                                                           



๑๒๙ 
 

๓. สีลัพพตุปาทาน ความยึดม่ันในศีลพรต คือ ขอปฏิบัติและพิธีกรรมท่ีไมเปนไป

เพื่อความรูแจงอริยสัจ ๔ หรือเพื่อเจริญอริยมรรคมีองค ๘ แตเปนความเช่ือตามกันมาวา การหลุด

พนจากสังสารวัฏ และเปนอิสระจากความแก ความเจ็บ และความตายมีไดดวยการประพฤติ

เหมือนวัวหรือสุนัข เปนตน 

๔. อัตตวาทุปาทาน ความยึดม่ันวามีอัตตาอยูภายในสิ่งมีชีวิต จัดเปนสักกายทิฏฐิ 

หรืออัตตทิฏฐิ 

ในบรรดาอุปาทานท้ัง ๔ ประเภทนั้น กามุปาทานเปนตันหา ท่ีพอใจในกามคุณ สวนอีก 

๓ ประเภทเปนความเห็นผิด จึงกลาวไดวา อุปาทานแบงเปน ๒ ประเภทโดยยอ คือ ความยึดม่ันใน

กามคุณท่ีนาพอใจ และความยึดม่ันในความเห็นผิด จะเห็นไดวาท่ีตั้งของความยึดม่ันท้ัง ๒ อยางนี้ 

คือ รูปขันธ และนามขันธ 

รูปขันธและนามขันธท่ีเปนสิ่งทําใหเกิดความยึดม่ัน กลาวอีกนัยหนึ่ง คือ เปนอารมณ

ของความยึดม่ัน ช่ือวา อุปาทานขันธ ประกอบดวยรูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ 

และวิญญาณขันธ
๑๖๓

 รูปขันธเปนกองรูป เวทนาขันธเปนตนเปนกองนามหรือนามขันธ เชนคํา

กลาวนี้ สัตวโลกท่ีมีใจครองท้ังหมดนั้นเปนกองรูป หรืออุปาทานขันธกองหนึ่ง สวนนามขันธ

ประกอบไปดวยจิต คือ ผูรู ทําหนาท่ีรับรูอารมณทางทวาร ๖ ดวยการเห็น ไดยิน ฯลฯ และเจตสิก 

คือ สภาวธรรมท่ีปรุงแตงจิตใหเศราหมองหรือหมดจด ดังน้ัน สภาวะท่ีเปนนามก็จัดเปนอุปาทานขันธ 

อนึ่ง นามขันธซึ่งไมเปนท่ีตั้งแหงความยึดม่ัน ไดช่ือวา ขันธ ไมเปนอุปาทานขันธ ไดแก 

เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ท่ีประกอบรวมกับมรรคจิต และผลจิตอันเปนฝายโลกุตตระ 

อุปาทานขันธอันเกิดจากการรับรูอารมณทางอายตนะ ๖ นั้นไดกลาวแลวในบทท่ี ๒ 

ดังนั้นจึงละไวในบทนี้ เพียงแตตองการย้ําใหเห็นวา อุปาทานขันธ ๕ เปนทุกขสัจ
๑๖๔

ท่ีเหมาะสมจะ

ยกข้ึนเปนอารมณของวิปสสนา ดังท่ีพระผูมีพระภาคไดตรัสไว “ทุกขสัจเปนธรรมท่ีควรกําหนดรู”

ตามความเปนจริงดวยวิปสสนาปญญาท่ีพัฒนาเปนมรรคญาณ อีกท้ังตรัสระบุวาปญญาท่ีเกิดจาก

การกําหนดรูทุกขสัจเปนสัมมาทิฏฐิ ดังท่ีไดอธิบายแลวในเร่ืองสัมมาทิฏฐิ 

สรุปวา ทุกขสัจ เปนธรรมท่ีควรกําหนดรูตามความเปนจริง เปนของแท เปนของไมผิด

ไมเปนอยางอ่ืน คือ สภาพท่ีเดือดรอนอันเกิดจากการบีบค้ันแหงทุกขท่ีมีปจจัยปรุงแตง ความทุกข

๑๖๓
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๓/๔๒๑. 

èñï
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๒/๑๖๖., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๑/๘๖. 

 

                                                           



๑๓๐ 
 

ในการมีภพใหม การเกิด แก เจ็บ ตาย ฯลฯ นั้นลวนมีเหตุมาจากอุปาทานขันธ ๕ ดังนั้น รูปนามท่ี

ประกอบกันเปนอุปาทานขันธ ๕ คือ ตัวทุกข คือ ทุกขเวทนาจึงเปนทุกขสัจ 

๓.๔.๒.๒ สมุทยสัจ
๑๖๕

 ความจริง คือ เหตุใหเกิดทุกข หมายถึง ธรรมชาติท่ีประมวล

เอาทุกขท้ังหลายไว แลวเปนเหตุใหทุกขปรากฏเกิดข้ึน และกักขังสัตวไวมิใหพนไปจากสังสารทุกข 

พระพุทธองคไดตรัสถึงเหตุใหเกิดทุกขวา:- 

ภิกษุ ท้ังหลาย อริยสัจ ท่ี เปนเหตุ ให เ กิดทุกขนี้  คือ ตัณหาท่ีกอให เ กิดภพใหม 

ประกอบดวยความยินดีพอใจท่ีทําใหเกิดเพลิดเพลินภพ และอารมณนั้น ๆ กลาวคือ ความ

พอใจในกามคุณ (กามตัณหา) ความพอใจโดยเหน็วาภพเทีย่ง (ภวตัณหา) และความพอใจ

โดยเห็นวาภพขาดสูญ (วิภวตัณหา) 

ตัณหาเปนเหตุใหเกิดทุกขท้ังปวง เร่ิมตั้งแตการเกิดในภพใหม ไปจนถึงทุกขท่ีเนื่องดวย

อุปาทานขันธ ๕ ความเขาใจเหตุท่ีทําใหเกิดทุกขจึงเปนสิ่งจําเปนเพื่อการขจัดทุกข พระผูมี

พระภาคทรงตรัสรูเหตุใหเกิดทุกขไดดวยพระองคเอง จึงสามารถขจัดทุกขใหหมดสิ้นไดดวย

การขจัดสาเหตุ คือ สมุทัย อันไดแก ตัณหา ความทะยานอยากในกามคุณ
๑๖๖

 ตามธรรมดา

ปุถุชนเม่ือเห็น รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และสภาพธรรมตาง ๆ มาปรากฏทางตา หู 

จมูก ลิ้น กาย ใจแลว ตัณหา คือ ความยินดีพอใจในอารมณนั้น ๆ ยอมเกิดข้ึน
๑๖๗

 

๑. ความยินดีติดใจในรูปารมณ เรียกวา รูปตัณหา 

๒. ความยินดีติดใจในสัททารมณ เรียกวา สัททตัณหา 

๓. ความยินดีติดใจในคันธารมณ เรียกวา คันธตัณหา 

๔. ความยินดีติดใจในรสารมณ เรียกวา รสตัณหา 

๕. ความยินดีติดใจในโผฏฐัพพารมณ เรียกวา โผฏฐัพพตัณหา 

๖. ความยินดีติดใจในธัมมารมณ คือ สภาพธรรมตาง ๆ เรียกวา ธัมมตัณหา 

ดังนั้นตามนัยพระสูตร สมุทยสัจจะ ไดแก ตัณหา ๓ คือ กามตัณหา ภวตัณหา 

วิภวตัณหา
๑๖๘

 

๑๖๕
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๔/๕๓-๕๔., ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๓/๑๖๗-๑๖๙.,  

ดูรายละเอียดในที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๐/๓๒๙-๓๓๑. 
๑๖๖

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๖๕/๑๖๗. 
๑๖๗

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๖/๙๑. 
๑๖๘

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๑/๘๖., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๖๐/๕๐๐-๕๐๑. 

                                                           



๑๓๑ 
 

กามตัณหา คือ ความยินดีติดใจในอารมณ ๖ มีรูปารมณ เปนตน และติดอยูใน อารมณ ๖ 

นั้นดวย แตไมประกอบดวยสัสสตทิฏฐิ (เห็นวาเท่ียง) และอุทเฉททิฏฐิ (เห็นวาขาดสูญ) 

ภวตัณหา ไดแกตัณหา คือ ความยินดีติดใจในอารมณ ๖ ที่เปนไปพรอมดวย 

สัสสตทิฏฐิ คือ เห็นวาเท่ียง หมายถึง ผูท่ีมีความเห็นวา รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และสภาพธรรม

ตาง ๆ ท่ีตนไดรับอยูนี้ ตั้งอยูเปนนิจ ไมสูญหาย ไมเขาใจวามีการเกิดดับ 

มีความยินดีติดใจในกามภพ คือ การไดเกิดเปนมนุษยและเทวดา 

มีความยินดีติดใจในรูปภพ คือ การไดเกิดเปนรูปพรหม 

มีความยินดีติดใจในอรูปภพ คือ การไดเกิดเปนอรูปพรหม 

มีความยินดีติดใจในฌานสมาบัติ คือ การไดรูปฌาน อรูปฌาน 

มีความยินดีติดใจในสัสสตทิฏฐิ เห็นวาสัตวท้ังหลายมีตัวตนอยู และตัวตนนี้ไมสูญหาย 

ตัวตนที่อยูในรางกายมนุษยเมื่อตายแลว ตัวตนนั้นก็ไปเกิดเปนมนุษยอีก ตัวตนที่อยูในรางกาย

สัตวเดรัจฉานก็เชนเดียวกัน เม่ือตายแลวก็ไปเกิดเปนสัตวนั้น ๆ อีก 

วิภวตัณหา ไดแกตัณหา คือ ความปรารถนาในการขาดสูญ ความยินดีติดใจในอารมณ ๖ 

ท่ีเปนไปพรอมดวยอุจเฉททิฏฐิ หมายถึง ผูมีความเห็นวา สิ่งท่ีมีชีวิตและไมมีชีวิตท้ังหลายในโลกนี้มี

ตัวตนอยู และตัวตนนี้ไมสามารถตั้งอยูไดตลอด ยอมสูญหายไป แลวมีความยินดีติดใจในอารมณ

นั้น หรือมีความเหน็วา ไมมีใครท้ังสิ้น เม่ือตายแลวก็สูญหายไปไมเกิดอีก แลวมีความยินดีติดใจใน

ความเห็นนั้น 

สรุปไดวา เหตุท่ีทําใหเกิดทุกข คือ ตัณหา ประกอบดวยความยินดีพอใจในกามคุณ 

ยินดีพอใจในภพโดยเห็นวาภพเท่ียง ภพขาดสูญ ตอเม่ือมีเหตุปจจัยพรอมมูล ตัณหายอมเกิดข้ึน

โดยปรารถนาสภาพนายินดีพอใจ ซึ่งบุคคลมิไดหยั่งเห็นไตรลักษณตามความเปนจริง 

๓.๔.๒.๓  นิโรธสัจ
๑๖๙

 ความจริง คือ ความดับทุกข หรือ ธรรมท่ีเปนความดับทุกข 

ไดแก พระนิพพาน การดับทุกขนั้น หมายถึง ดับสมุทัย เพราะทุกขเปนผล สมุทัยเปนเหตุ เม่ือดับ

ผล ก็ตองดับเหตุแหงทุกข คือ สมุทัย การเจริญวิปสสนาภาวนาเพื่อใหเกิดวิปสสนาญาณ และมรรค

ญาณ ปองกันไมใหตัณหามีโอกาสเกิดขึ้นมาได เปรียบเหมือนความมืดยอมถูกแสงสวางขจัดได ฉันใด 

ตัณหายอมถูกขจัดไดดวยอรหัตตมรรคญาณ ฉันนั้น เม่ือตัณหาดับ รูปนามท่ีกอใหเกิดภพใหมก็

เกิดข้ึนไมได ความดับไปของตัณหาท้ังหมดมีผล คือ ความดับทุกข จัดเปนนิโรธสัจ 

๑๖๙
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๕/๕๔., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๔/๑๖๙-๑๗๑., ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๑/๓๓๒-๓๓๔. 

                                                           



๑๓๒ 
 

ความดับตัณหาดวยอรหัตตมรรคนี้ เปนการดับไปโดยสิ้นเชิงอยางสูงสุดท้ังกามตัณหา 

ภวตัณหา และวิภวตัณหา ยังมีการดับในระดับรอง ๆ ลงมาอีก คือ อนาคามิมรรคดับกามตัณหา

โดยสิ้นเชิง สกทาคามิมรรคดับกามตันหาอยางหยาบ และโสดาปตติมรรคดับกามตัณหาท่ีสงผลให

เกิดในอบายภูมิ โลกุตตรมรรคสามอยางหลังนี้ สามารถดับตัณหาไดเพียงบางสวนเทานั้น
๑๗๐

 

พระพุทธองคทรงแสดงวา ตัณหาเกิดข้ึนในใจ และดํารงอยูในรูปนามท่ีนายินดีพอใจ มี

ทวาร ๖ อารมณ ๖ วิญญาณ ๖ เปนตน ตอมาในนิโรจสัจนี้ก็ทรงแสดงวาตัณหาดังกลาวถูกละได 

และดับท่ีรูปนามเหลานั้น กลาวคือ เม่ือผูปฏิบัติหยั่งเห็นไตรลกัษณตามความเปนจริง วิปสสนายอม

ละตัณหาไดในขณะนั้น โดยปราศจากความพอใจรูปนามท่ีกําลังประสบอยู เร่ิมจากทวารอันเปนท่ี

ปรากฏของอารมณ อารมณท่ีมากระทบทวาร วิญญาณท่ีรับรูทางทวารท้ัง ๖ สัมผัสท่ีเปนการ

กระทบกันของอายตนะภายในและภายนอก เวทนาอันเปนผลจากการสัมผัส สัญญาท่ีจําไดหมายรู 

และอสัญเจตนาอันเปนการกระทําโดยเจตนา หลังจากนั้นจึงเกิดตัณหา คือ ความอยากในสิ่งนั้น ๆ 

แลวเกิดวิตก คือ การเร่ิมตนของความคิดสิ่งท่ีตนชอบใจ และตามดวยวิจาร คือ การวนเวียนคิดถึง

สิ่งนั้น ๆ ซ้ําแลวซ้ําเลา อุบัติการณของตัณหาท่ีพอใจในทวารและอารมณ เปนตน ยอมถูกกําจัดได

ดวยการเจริญสติปฏฐาน ผูปฏิบัติธรรมสามารถกําหนดสภาวะเห็น เปนตน ที่ปรากฏทางทวาร

ตาง ๆ ในแตละขณะ และไดรูเห็นความไมเท่ียง เปนทุกขไมมีตัวตนในสภาวธรรมเหลานั้น เขาจะ

ไมหลงผิดไปวาสภาวธรรมเหลานั้นเปนของเท่ียง เปนสุขและมีตัวตน ยอมหลุดพนจากอวิชชาท่ี

หลงผิดไดช่ัวขณะ อีกท้ังความเพลิดเพลินก็ไมเกิดข้ึน นี้เปนการขจัดตัณหาไดช่ัวขณะ เม่ือไมมี

ตัณหาและอุปาทาน เจตนาท่ีจะทํากรรมก็เกิดข้ึนไมได ซึ่งเปนเหตุใหวิญญาณ นามรูป สฬายตนะ 

ผัสสะ และเวทนา ท่ีเปนผลตอเนื่องจากการประกอบกรรมก็ไมมีโอกาสเกิดข้ึน ดวยกระบวนการ

อยางนี้เปนการดับช่ัวคราวของตัณหาซึ่งเปนตทังคนิโรธ กระท่ังเกิดวิปสสนาญาณท่ีหยั่งลึกข้ึน 

ตัณหายอมถูกกําจัดไดดวยมรรคญาณตามลําดับความหยาบ และละเอียด ในท่ีสุดยอมถูกกําจัด

ดวยอรหัตตมรรคญาณ ซึ่งเปนสมุจเฉทนิโรธ 

สรุปไดวานิโรธสัจ คือ การดับสนิทของตัณหา ซึ่งทําใหสังขารทุกขหมดสิ้นไปดวย การรู

เห็นสัจจญาณในขณะบรรลุโลกุตตรมรรค เร่ิมจากขณะท่ีไดบรรลุสังขารุเปกขาญาณแลว ปญญาจะ

พัฒนาข้ึนมาตามลําดับ โดยการหยั่งเห็นความเกิดดับอยางรวดเร็วของรูปนาม จนในท่ีสุดรูปนาม

อันเปนอารมณท่ีบุคคลกําหนดรู และจิตท่ีรับรูไดเขาสูภาวะท่ีดับสนิท จึงเรียกความดับของตัณหา

วา “นิโรจสัจ” 

๑๗๐
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, 

หนา ๒๓๘. 

                                                           



๑๓๓ 
 

๓.๔.๒.๔  มรรคสัจ 
๑๗๑

ความจริง คือ ทางสูความดับทุกข คือ ธรรมท่ีเปนเหตุใหถึง

ความดับทุกข เปนขอปฏิบัติท่ีนําสัตวใหออกจากทุกข เปนธรรมท่ีทําใหแจงแทงตลอดในอริยสัจ ๔ 

คือ ทําใหถึงพระนิพพาน 

ในการเจริญวิปสสนาภาวนา ขณะท่ีกําหนดนามรูปซึ่งเปนตัวทุกข อันเปนอารมณใน

การเจริญสติปฏฐานนั้น ช่ือวามีกิจในการกําหนดรูทุกข เม่ือกําหนดดูรูปนามท่ีกําลังปรากฏอยูเปน

ปจจุบันอารมณนั้น อภิชฌาและโทมนัส คือ ความยินดียินราย เกิดข้ึนไมไดในขณะนั้น ช่ือวา มีกิจ

ในการละสมุทัย ขณะท่ีกําหนดรูรูปนามอยางตอเนื่องติดตอกันอยูเสมอนั้น รูทุกขมากข้ึนเทาใดก็

ละสมุทัยมากข้ึนเทานั้น การละสมุทัยนั้นเอง ช่ือวา มีกิจในการทํานิโรจใหแจง และในการกําหนดรู

ทุกขนั้นเอง ช่ือวา กําลังทํากิจในการเจริญมรรคไปพรอม ๆ กันดวย และขณะนั้น ศีล สมาธิ 

ปญญา ไดดําเนินไปพรอมกันในอารมณสติปฏฐานนั้น ช่ือวา เปนการปฏิบัติ ศีล สมาธิ ปญญา ไป

พรอม ๆ กัน 

บุคคลใดเม่ือเจริญสติปฏฐาน จนเกิดปญญาเขาไปรูแจงแทงตลอดในอริยสัจ ๔ แลว จะ

ทําลายวิปลาสธรรมท่ีมีอยูในจิตสันดานเสียได รูเร่ืองเหตุผลของสภาวธรรมตามความเปนจริง 

สามารถเขาถึงนิพพานอันเปนความสันติสุข และรูถึงขอปฏิบัติท่ีถูกตอง อันเปนหนทางนําไปสู

ความดับทุกข
๑๗๒

 

๑. ปญญาท่ีรูทุกข ยอมละวิปลาสธรรม ๔ ได คือ เห็นวารูปนามขันธ ๕ นี้ มีความ

สวย ความสุข มีความเท่ียง และเปนตัวตนของเรา 

๒. ปญญาท่ีรูสมุทัย ยอมละความเขาใจผิดในเหตุผลของสภาวธรรม เชน เคยเขาใจ

วาขันธนี้เปนสัตวบุคคลตัวตนเราเขา มีภาวะผูสรางผูดลบันดาลใหเกิดข้ึน บัดนี้ความเขาใจผิด

เชนนั้นไมมีอีกแลว มีแตนามรูปท่ีเกิดข้ึน และเปนไปตามเหตุปจจัย 

๓. ปญญาท่ีรูนิโรธ ยอมละความเขาใจผิด ในสิ่งท่ีไมใชนิพพานวาเปนนิพพาน 

๔. ปญญาท่ีรูมรรค ยอมละความยึดถือในขอปฏิบัติท่ีผิด ซึ่งไมใชทางท่ีเปนไปเพื่อ

พระนิพพาน วาเปนทางปฏิบัติท่ีเปนไปเพื่อพระนิพพาน อันเปนธรรมท่ีดับทุกข ดังมีมาในพระวินัย

ปฎก มหาวรรค ปญจวัคคิยกถาวา 

๑๗๑
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๖/๕๕-๕๖., ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๔/๑๖๙-๑๗๑. 

 ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๑/๓๓๒-๓๓๔. 
๑๗๒

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๔/๓๓๘-๓๔๐. 

                                                           



๑๓๔ 
 

ภิกษุท้ังหลาย ขอนี้เปนทุกขอริยสัจ คือ แมความเกิดก็เปนทุกข แมความแกก็เปนทุกข แม

ความเจ็บก็เปนทุกข แมความตายก็เปนทุกข ความประสบกับสิ่งอันไมเปนท่ีรักก็เปนทุกข ความ

พลัดพรากจากสิ่งอันเปนท่ีรักก็เปนทุกข โดยยนยอ อุปาทานขันธ ๕ ก็เปนทุกข 

ภิกษุท้ังหลาย ขอนี้เปนทุกขสมุทยอริยสัจ คือ ตัณหาอันทําใหเกิดอีก ประกอบดวยความ

เพลิดเพลินและความกําหนัด มีปกติใหเพลิดเพลินในอารมณนั้น ๆ คือ กามตัณหา ภวตัณหา 

วิภวตัณหา 

ภิกษุท้ังหลาย ขอนี้เปนทุกขนิโรธอริยสัจ คือ ความดับตัณหาไมใหเหลือดวย วิราคะ ความ

สละ ความสละท้ิง ความพน ความไมอาลัยในตัณหา 

ภิกษุท้ังหลาย ขอนี้เปนทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ คือ อริยมรรคมีองค ๘ นี้แหละ คือ 

๑. สัมมาทิฏฐิ 

๒. สัมมาสังกัปปะ 

๓. สัมมาวาจา 

๔. สัมมากัมมันตะ 

๕. สัมมาอาชีวะ 

๖. สัมมาวายามะ 

๗. สัมมาสต ิ

๘. สัมมาสมาธิ๑๗๓ 

สรุปความวา การกําหนดรูอารมณทางทวาร ๖ ทําใหเขาใจทุกขสัจตามความเปนจริง 

ซึ่งเปนเหตุใหละสมุทัยไดช่ัวคราว ทําใหเกิดความรูแจง และพัฒนาวิปสสนามรรคใหเจริญ ดวยเหตุ

นี้ ในทุกขณะท่ีผูปฏิบัติธรรมกําหนดรูธรรมทางทวาร ๖ จึงเปนการกระทําเก่ียวกับอริยสัจท้ัง ๔ 

อยางไปพรอม ๆ กัน คือ กําหนดรูทุกข ละสมุทัย ทํานิโรธใหแจง และเจริญมรรคดวยการปฏิบัติ

ธรรมเชนนี้ วิปสสนามรรค ยอมรูแจงแทงตลอดอริยสัจ ๔ และเม่ือวิปสสนามรรค เจริญเต็มท่ี 

โลกุตตรมรรคท่ีเห็นแจงพระนิพพาน ยอมเกิดข้ึน ในขณะท่ีบรรลุมรรคนั้น โลกุตตรมรรคท่ีนําโดย

สัมมาทิฏฐิไดถูกพัฒนาจนสมบูรณเกิดข้ึน ๑ ขณะจิต ทําหนาท่ีกําจัดตัณหา กําหนดรูทุกขสัจตาม

ความเปนจริง รูแจงความดับรูปนามและทํามรรคใหเจริญ จึงกลาวไดวา โลกุตตรมรรคไดแทง

ตลอดอริยสัจ ๔ ไปพรอมกัน  

๑๗๓
 วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๒๑-๒๒. 

                                                           



๑๓๕ 
 

๓.๕  อริยมรรคมีองค ๘๑๗๔
 

๓.๕.๑  ความหมายของอริยมรรคมีองค ๘ 

อริยมรรค แปลวา ทางอันประเสรฐิอันเปนทางแหงความหลดุพน คือ พระนิพพาน 

ทางสายกลาง เปนสิ่งท่ีผูตองการพนจากวัฏทุกขควรประพฤติปฏิบัติ เพื่อทําใหเกิดวิปสสนาปญญา

และมรรคญาณ
๑๗๕

 ดังมีมาในมัชฌิมนิกาย มูลปณณาสกความวา 

“มัชฌิมาปฏิปทาอันเปนปฏิปทากอใหเกิดจักษุ กอใหเกิดญาณ เปนไปเพื่อสงบระงับ 

เพื่อรูยิ่ง เพื่อตรัสรู เพื่อนิพพาน”
๑๗๖

 

อานิสงสของการเจริญอริยมรรคมีองค ๘ คือ 

๑. ในทุกขณะท่ีผูปฏิบัติธรรมเจริญสติกําหนดรูรูปนาม เขาจะเปนอิสระจากอวิชชาท่ี

นําไปสูการเห็นผิด นี้เปนการดับทุกขช่ัวคราวท่ีเรียกวา ตทังคนิโรธ
๑๗๗

 

๒. การอบรมวิปสสนาญาณใหเกิดข้ึนตามแนวทางสัมมาทิฏฐิ วิปสสนาปญญาไมไดเกิด

จากการตรึกตรองในขณะท่ีกําหนดรูอารมณ แตยอมเกิดข้ึนภายหลังจากการหยั่งรูของจิต ท่ีได

อบรมไวดีแลว การรูทุกขสัจดวยการรูตามสภาวธรรมของรูปนาม จะทําใหหยั่งรูอริยสัจอีก ๓ อยาง

ท่ีเหลือไปพรอมกัน กระบวนการนี้เปนการรูแจงอริยสัจ ๔ ดวยวิปสสนาปญญา 

๓. ตอเม่ือไดเจริญวิปสสนาภาวนาดวยอริยมรรคมีองค ๘ ความจริงท่ีถูกปดบังไวก็จะ

ปรากฏใหเห็นดวยวิปสสนาญาณและมรรคญาณ อวิชชาก็เปนอันถูกทําลายลงช่ัวคราวดวย

วิปสสนาญาณ และถูกทําลายลงถาวรดวยมรรคญาณ 

๔. ประการสุดทาย คือ มัชฌิมาปฏิปทา อันไดแกอริยมรรคมีองค ๘ เปนทางในการ

ดําเนินไปสูความดับทุกข คือ การรูแจงพระนิพพาน โดยผูปฏิบัติธรรมจะหยั่งเห็นอริยสัจ ๔ ดวย

มรรคญาณ และสามารถรูแจงพระนิพพานดวยผลญาณ ซึ่งหมายถึง การดับทุกขท้ังมวลในท่ีสุด 

๓.๕.๒ หลักธรรมของอริยมรรคมีองค ๘ 

อริยมรรคมีองค ๘ สรุปความไดเปน ๓ หมวด
๑๗๘

 

๑. หมวดศีล วาดวยการสํารวมตนไมเบียดเบียนผูอ่ืนทางกายและวาจาแบง

ออกเปน 

๑๗๔
 ดูรายละเอียด ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕-๓๓๘. 

๑๗๕
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, 

(กรุงเทพมหานคร: หจก.ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๕), หนา ๙๖. 
๑๗๖

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๓/๓๑. 
๑๗๗

 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๔/๕๘๐. 
๑๗๘

 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), 

หนา ๘๕๙. 

                                                           



๑๓๖ 
 

๑.๑ สัมมาวาจา  การกลาวชอบ 

๑.๒ สัมมากัมมันตะ การกระทําชอบ 

๑.๓ สัมมาอาชีวะ  การเลี้ยงชีพชอบ 

๒. หมวดสมาธิ วาดวยความตั้งม่ันไมซัดสาย แบงออกเปน 

๒.๑ สัมมาวายามะ ความเพียรชอบ 

๒.๒ สัมมาสต ิ  การระลกึชอบ 

๒.๓ สัมมาสมาธิ  ความตั้งม่ันชอบ 

๓. หมวดปญญา วาดวยการหยั่งเห็นสภาวธรรมตามความเปนจริงแบง

ออกเปน 

๓.๑ สัมมาทิฎฐิ  ความเห็นชอบ 

๓.๒ สัมมาสังกัปปะ ความดําริชอบ 

๑. อริยมรรคหมวดศีล 

คําวา ศีล ไมใชแปลวา “ปกติ” เพราะจิตของปุถุชนมักนอมไปในอกุศล ปกติของกาย

และวาจาของผูไมสํารวมตนดวยศีลจึงนอมไปสูความช่ัว ความหมายของศีลมี ๒ อยาง คือ 

ก. สภาพตั้งไวดี คือ ตั้งกายกรรมและวจีกรรมไวเปนอยางดี หมายความวา ผูมีศีล

ยอมไมเบียดเบียนบุคคลอ่ืนท้ังทางกายและวาจา แมบางคนจะใหทานเพื่อชวยเหลือผูอ่ืน แตถายัง

เบียดเบียนบุคคลอ่ืนอยู ก็ไมใชผูตั้งกายกรรมและวจีกรรมไวดี 

ข. สภาพเขาไปทรงไว คือ เปนท่ีตั้งของกุศลธรรมช้ันสูงยิ่ง ๆ ข้ึนไปอันไดแก สมาธิ 

และปญญา หมายความวา ผูไมมีศีลไมอาจอบรมจิตใหเกิดสมาธิและปญญาได เพราะเขามีความ

กังวลไมสบายใจอยูเสมอ 

อนึ่ง พระธีรราชมหามุนี กลาวถึงศีล ๒ ประเภท คือ
๑๗๙

 

ก. ปกติศีล ศีลโดยปกติ คือ ศีลท่ีรักษากันโดยปกติ แตเปนศีลพิเศษรักษาไดอยาง

บริบูรณจริง ๆ ไมลวงละเมิดแมแตนอยดวยเห็นวาศีล ๕ เปนปกติของชาวโลก ไมวาจะสมาทาน

หรือไมก็ตาม ถางดเวนจากการผิดศีลยอมไดรับผลดี ถาลวงละเมิดก็ไดรับผลไมดี ศีลประเภทนี้

เนื่องดวยพระอริยบุคคลเปนพิเศษ ทานยอมไมละเมิดศีลท้ังในภพนี้ และภพตอไปจนถึงเวลาท่ีดับ

ขันธปรินิพพาน 

ข. ภาวนาศีล แปลวาศีลท่ีเกิดข้ึนในขณะเจริญวิปสสนาภาวนา ไดแก ศีลของปุถุชน

คนดี เวนจากมลทิน คือ ความเศราหมองเพราะเปนศีลท่ีบริสุทธ์ิยิ่งดังแกวมณีโดยกําเนิดอันเจียร-

นัยดีแลว ยอมเปนปทัฏฐาน คือ เปนบาทใกลชิดที่จะใหอรหัตตมรรค อรหัตตผลเกิดไดงาย ใน

เม่ือผูนั้นไดเจริญวิปสสนาภาวนา 

๑๗๙
 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), วิปสสนากรรมฐาน, หนา ๔๒๓-๔๒๖. 

                                                           



๑๓๗ 
 

การจําแนกอริยมรรคหมวดศีล  

๑.๑ สัมมาวาจา การกลาวชอบ
๑๘๐

 คือ การงดเวนจากวจีทุจริต ๔ อันไดแก การพูด

เท็จ การพูดสอเสียด การพูดคําหยาบ และการพูดเพอเจอ ไมใชการพูดจาไพเราะออนหวาน การ

พูดจาแสดงความเคารพตอบุคคลอ่ืน ดังท่ีชาวโลกประพฤติโดยท่ัวไป ท่ีสําคัญในการเจริญ

สัมมาวาจา คือ เจตนางดเวนจากวจีทุจริตจึงถือเปนการรักษาศีล เม่ือผูเจริญวิปสสนาระลึกรูอยูกับ

รูปนาม กิเลสที่เปนเหตุใหกลาวมิชฉาวาจาก็ไมสามารถเกิดขึ้นได เปนการระงับอนุสัยกิเลสที่

นอนเนื่องอยูในจิตไดช่ัวขณะ (ตทังคปหาน) 

๑.๒ สัมมากัมมันตะ การกระทําชอบ
๑๘๑

 คือ การงดเวนจากกายทุจริตท้ัง ๓ อัน

ไดแก งดเวนจากการฆาสัตว งดเวนจากการลักทรัพย และงดเวนจากการประพฤติผิดในกาม ไมใช

การแสดงความเคารพนอบนอมตอผูท่ีสูงกวาตนในดานคุณวุฒิหรือวัยวุฒิ  

๑.๓ สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีพชอบ
๑๘๒

 คือ การงดเวนจากกายทุจริต ๓ และวจีทุจริต ๔ 

ท่ีเนื่องดวยการเลี้ยงชีพ เชน การขายสุรา อาวุธ ยาพิษ ไมใชการขายสุรา เปนตน ท่ีไดรับ

ใบอนุญาตตามกฎหมาย โดยท่ัวไปการลักทรัพย และการปลนสะดมมักจะเกิดจากความตองการ

ทางเศรษฐกิจ จึงจัดเปนมิชฉาอาชีวะ แตในกรณีท่ีเปนการแกแคนหรือเพราะมีนิสัยขี้ขโมย ก็จัดเปน

มิชฉากัมมันตะ การประพฤติผิดในกามสวนมากไมเกี่ยวกับการเลี้ยงชีพ แตเปนการลอลวงหญิง

เพื่อคาประเวณ ีก็ถือเปนมิชฉาอาชีวะ 

สรุปความวา สัมมาอาชีวะจัดเปนการปฏิบัติท่ีประกอบดวยเจตนางดเวน (วิรตีเจตสิก) 

เหมือนสัมมาวาจา และสัมมากัมมันตะ ดังนั้น การหลีกเลี่ยงการหาเลี้ยงชีพท่ีผิดจึงจัดเปน

สัมมาอาชีวะ การเจริญสัมมาอาชีวะนี้ทําได ๒ วิธี คือ ดวยการรักษาศีล และดวยการเจริญ

วิปสสนาภาวนา เพื่ออบรมใหวีรตีเจตสิกในองคมรรคมีการพัฒนาจนสมบูรณ 

๒. อริยมรรคหมวดสมาธิ จําแนกเปน 

๒.๑ สัมมาวายามะ การเพียรชอบ
๑๘๓

 คือ สัมมัปปธาน ๔ อันไดแก ความเพียรเพื่อ

ไมทําอกุศลใหม ความเพียรเพื่อละอกุศลเกา ความเพียรเพื่อทํากุศลใหม และความเพียรเพื่อ

เพิ่มพูนกุศลเกา 

๑๘๐
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๕/๑๒๖. 

๑๘๑
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๕/๑๒๖. 

๑๘๒
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๕/๑๒๖. 

๑๘๓
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๕/๑๒๖. 

                                                           



๑๓๘ 
 

ในขณะท่ีนักปฏิบัติเจริญสติระลึกรูสภาวธรรมปจจุบันอารมณท่ีเปนกองรูป เวทนา 

จิต หรือสภาวธรรม จัดวาประกอบดวยสัมมาวายามะอยูทุกขณะดวยเหตุดังนี้ คือ 

พยายามเพื่อไมทําอกุศลใหม เพราะมิไดกระทําอกุศลอยางใดอยางหนึ่งในขณะนั้น 

พยายามเพื่อละอกุศลเกา โดยไมทําอกุศลท่ีเคยทํามากอน 

พยายามเพื่อทํากุศลใหม โดยกอใหเกิดวิปสสนาปญญาท่ีไมเคยเกิดมากอน 

พยายามเพื่อเพิ่มพูนกุศลเกา โดยบรรลุวิปสสนากุศลยิ่ง ๆ ข้ึนไป 

สัมมาวายามะ เปนความเพียรในการจดจอในสภาวธรรมปจจุบันเหมือนกําลังอันแรง

ในการขวางกอนหินออกไปกระทบผนังดินเหนียว และฝงติดแนน กลาวคือ เวลาท่ีจับกอนหินแลว

ขวางไปกระทบผนังดินเหนียวคนขวางตองใชแรงในการขวางพอสมควร กอนหินจึงจะพุงตรงไป

กระทบผนังดินเหนียว แลวจมลงในผนัง ถาแรงขวางมีนอย เมื่อกอนหินพุงไปกระทบผนังแลว 

ยอมตกลง ไมอาจฝงลึกในผนงัตามตองการ สัมมาวายามะก็เหมือนกําลังอันแรงในการขวางกอนกิน 

ทําใหจิตจดจอไมซัดสายฟุงซาน ผนังดินเหนียวเหมือนสภาวธรรมปจจุบัน จิตเหมือนกอนหินท่ี

ขวางออกไป 

๒.๒ สัมมาสติ คือ การระลึกชอบ
๑๘๔

 หมายถึง การกําหนดรูสภาวธรรม ๔ อยาง 

อันไดแก กองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรมอยางตอเนื่อง มิใชเปนการรับรูอารมณอ่ืนนอกจาก

อารมณท้ัง ๔ อยางนี้ มีพระพุทธพจนถึงการระลึกชอบวา:- 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย สัมมาสติคืออะไร ภิกษุในศาสนานี้ 

๑. ตามรูในกองรูปวาเปนกองรูปอยู มีความเพียรเผากิเลส มีปญญาหยั่งเห็นมีสต ิ

ขมอภิชฌา และโทมนัสในโลกอยู 

๒. ตามรูในเวทนาวาเปนเวทนาอยู มีความเพียรเผากิเลส มีปญญาหยั่งเห็น มีสต ิ

ขมอภิชฌา และโทมนัสในโลกอยู 

๓. ตามรูในจิตวาเปนจิตอยู มีความเพียรเผากิเลส มีปญญาหยั่งเห็น มีสติ ขมอภิชฌา

และโทมนัสในโลกอยู 

๔. ตามรูในสภาวธรรมวาเปนสภาวธรรมอยู มีความเพียรเผากิเลส มีปญญาหยั่งเห็น 

มีสติ ขมอภิชฌา และโทมนัสในโลกได ...ภิกษุท้ังหลายนี้เรียกวา สัมมาสต”ิ
๑๘๕

 

๑๘๔
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๕/๑๒๖. 

๑๘๕
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๖. 

                                                           



๑๓๙ 
 

การเจริญสติปฎฐาน ๔ เปนการระลึกรูสภาวธรรมท่ีปรากฏในปจจุบันขณะโดย

ปราศจากตัวตน เรา ของเรา บุรุษหรือสตรี ไมมีสมมุติบัญญัติท่ีข้ึนอยูกับบุคคล กาลเวลาหรือ

สถานท่ี มีเพียงสภาวธรรมทางกาย และใจเกิดข้ึนตามเหตุปจจัย เม่ือเกิดข้ึนแลวยอมดับไปตาม

ธรรมชาติ สติปฏฐาน ๔ นี้ เปนที่รูจักกันแพรหลาย ไดมีการอธิบายขยายความเกี่ยวกับ

อริยมรรคมีองค ๘ ไวในคัมภีรอรรถกถาอีกหลายแหง ผูวิจัยใครขอย้ําวา สัมมาสติ หมายถึง

สติปฏฐาน ๔ นั่นเองผูตองการจะทราบรายละเอียดของกองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรมขอให

ยอนศึกษาจากมหาสติปฏฐานสูตรโดยตรง 

๒.๓.สัมมาสมาธิ คือ ความต้ังมั่นชอบ
๑๘๖

 ความต้ังมั่นชอบในเร่ืองนี้เปนสภาวะ

ไมชัดสายฟุงซาน มีใจตั้งม่ันปราศจากนิวรณรบกวนจิตใหเศราหมองจัดเปนขณิกสมาธิ 

พระพทุธองคตรัสถึงความตั้งม่ันชอบวา:- 

ภิกษุท้ังหลาย ความตั้งม่ันชอบเปนอยางไร  

ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

๑. สงัดจากกาม และอกุศลธรรมท้ังหลาย บรรลุปฐมฌานท่ีมีวิตกมีวิจาร มีปติ และสุข

อันเกิดจากวิเวกอยู 

๒. เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป บรรลุทุติยฌานท่ีมีความผองใสภายใน มีภาวะจิตเปน

หนึ่งผุดข้ึน ไมมีวิตก ไมมีวิจาร มีแตปติ และสุขอันเกิดจากสมาธิอยู 

๓. เพราะปติจางคลายไป มีจิตเปนอุเบกขา มีสติ มีสัมปชัญญะอยู และเสวยสุขดวยกาย 

บรรลุตติยฌานท่ีพระอริยะท้ังหลายกลาวสรรเสริญวา ‘ผูมีอุเบกขา มีสติอยู เปนสุข’ 

๔. เพราะละสุขและทุกขได เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปกอนแลว บรรลุจตุตถฌาน ท่ีไม

มีทุกขไมมีสุข มีสติบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขาอยู.....ภิกษุท้ังหลาย นี้เรียกวา สัมมาสมาธิ
๑๘๗

 

สรุป วิปสสนายานิกท่ีเร่ิมเจริญวิปสสนาเปนลําดับแรก โดยมิไดเจริญสมถภาวนากอน

นั้นควรกําหนดรูรูปนามมีธาตุ ๔ เปนตนกอน แลวอบรมใหเกิดวิปสสนาขณิกสมาธิ ซึ่งมีอํานาจ

กําจัดนิวรณไดเชนเดียวกับอุปจารสมาธิ และเม่ือขณิกสมาธิมีกําลังกลาแข็งข้ึน ก็จะเกิดวิปสสนา

ปญญาท่ีรูเห็นรูปนามชัดเจนโดยปราศจากสมมุติบัญญัติใด ๆ คือ นามรูปปริจเฉทญาณ เปนตน 

ตามคําอธิบายท่ีกลาวมานี้ วิปสสนาขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ จึงจัดเปน 

สัมมาสมาธิ 

๑๘๖
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๕/๑๒๖. 

๑๘๗
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๗. 

                                                           



๑๔๐ 
 

๓. อริยมรรคหมวดปญญา จําแนกเปน 

๓.๑ สัมมาทิฎฐิ คือ ความเห็นชอบ
๑๘๘

 ความเห็นชอบนี้ไมใช เปนความเขาใจ

ความผิดชอบช่ัวดีในทางกฎหมาย เชน ถาไปฆาหรือทํารายคนอ่ืน หรือไปขโมยของ ก็จะติดคุก

ไดรับโทษตามคดีอาชญา เพราะคนในศาสนาอ่ืนหรือคนท่ีไมมีศาสนาก็เขาใจเร่ืองนี้ดี แตเปน

ความเห็นขอบวาเหลาสัตวมีกรรมเปนสมบัติของตน กรรมมีจริง ผลกรรมมีจริง ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว 

โลกหนามีจริง เพราะถามีกรรมก็ตองมีผลกรรม มีโลกนี้ก็มีโลกหนา ความเขาใจดังกลาวช่ือวา 

กัมมัสสกตาสัมมาทิฏฐิ นอกจากนั้น ยังหมายความถึงปญญาท่ีหยั่งเห็นสภาวธรรมตามความเปน

จริงในขณะเกิดวิปสสนาญาณข้ันตาง ๆ จนกระท่ังถึงมรรคญาณ ผลญาณ และปจจเวกขณญาณ 

สัมมาทิฏฐิท่ีเขาใจกรรมและผลกรรม จัดเปนความเห็นชอบข้ันพื้นฐานเพื่อกอใหเกิด

ความเพียรปฏิบัติเพ่ือความหลุดพนจากวัฏสงสาร ความจริงศาสนาพุทธเนนเรื่องกรรมวา เหลาสัตว

มีกรรมเปนสมบัติของตน มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนพวกพอง มีกรรมเปนท่ีพึ่งอาศัยของตน 

เราทํากรรมอันใดท่ีดีหรือช่ัว ยอมไดรับผลของกรรมนั้น 

สัมมาทิฏฐิ มี ๖ ชนิด
๑๘๙

 คือ 

๑. กัมมัสกาสัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบเก่ียวกับกรรม 

๒. ฌานสัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบท่ีเกิดรวมกับฌาน 

๓. วิปสสนาสัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบท่ีเกิดรวมกับญาณ 

๔. มรรคสัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบท่ีเกิดรวมกับมรรคญาณ 

๕. ผลสัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบท่ีเกิดรวมกับผลญาณ 

๖. ปจจเวกขณสัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบการพิจารณากิเลสท่ีละไดแลว 

จะขอกลาวเฉพาะกัมมัสกาสัมมาทิฏฐิ ซึ่งหมายถึง ความเช่ือกฏแหงกรรม วากรรมและ

ผลของกรรมมีจริง กฏแหงกรรมมิไดใหผลในชาตปิจจบุนัเทานัน้ แมในสังสารวฏัอันยาวนานนี้

ก็เปนไปตามกฏแหงกรรม มีความเห็นถูกตองวาทุกคนมีกรรมเปนของตน กัมมัสกาสัมมาทิฏฐิ

ไมจําเปนตองเกิดจากปญญาท่ีหยั่งเห็นสภาวธรรม แตอาจเกิดจากศรัทธา คือ ความเช่ือในคําสอน

ของผูอ่ืน หรือจากการศึกษาจากพระไตรปฎก กัมมัสกาสัมมาทิฏฐิ และการรักษาศีลนั้นเปน

พื้นฐานท่ีจําเปนสําหรับการเจริญภาวนากุศล อีกท้ังจิตวิสุทธิ คือ ญาณสมาธิ และอุปจารสมาธิก็

จัดเปนพื้นฐานท่ีจําเปนตอการเจริญวิปสสนาภาวนา สรุปไดวา ทางปฏิบัติเพื่อการหลุดพนท่ี

เรียกวา มรรค มี ๓ ข้ัน คือ
๑๙๐

 

๑๘๘
 ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๙/๘๑-๘๓., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๕/๑๒๖. 

๑๘๙
 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), วิปสสนากรรมฐาน, หนา ๑๐๒๐. 

๑๙๐
 Venerable Sayadaw Ashin U Jatila, Dhamma Discourses, Yangon: Mahasi Meditation 

Center, 2002, pp.153. 

                                                           



๑๔๑ 
 

๑. มูลมรรค ทางปฏิบัติข้ันตน คือ ศีลและสัมมาทิฏฐิ 

๒. บุรพภาคมรรค ทางปฏิบัติข้ันกลางท่ีเกิดกอนโลกุตตรมรรค คือ การปฏิบัติ

วิปสสนาท่ีประกอบดวยอริยมรรคมีองค ๘ (วิปสสนามรรค) 

๓. โลกุตตรมรรค โลกุตตรธรรมในพระพุทธศาสนา คูกับอริยผลมี ๔ ข้ัน คือ โสดา

ปตติมรรค สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค และอรหันตมรรค โลกุตตรมรรคนี้เปนช่ือรวมของ

สัมมาทิฏฐิ 

คําวา มูล หมายถึง ราก หรือหลัก  มรรค หมายถึงขจัดดวยการประหาร เม่ือรวมสอง

คําเขาดวยกันเปน มูลมรรค จึงมีความหมายวา รากอันมีคุณลักษณะแหงการกําจัด หรือชนะดวย

การประหาร รากยังอาจถือเปนปจจัยพื้นฐานท่ีจะเขาถึงธรรม
๑๙๑

 หรือการบรรลุมรรคผลนิพพาน 

ปจจัยพื้นฐาน คือ การมีความเช่ือในผลของกรรม บุคคลจะตองเช่ือในกุศลกรรมและอกุศลกรรม 

และตองยอมรับคําสอนท่ีวา กรรมดียอมใหผลดี กรรมช่ัวยอมใหผลช่ัว คําสอนนี้เรียกวากัมมัสกา-

สัมมาทิฏฐิ
๑๙๒

 กลาวอีกอยางหนึ่งไดวา ผลของการกระทํายอมตกเปนสมบัติของผูกระทํา ดังคํา

กลาวท่ีวา บุคคลหวานพืชเชนใดยอมไดรับผลเชนนั้น
๑๙๓

 

กัมมัสกาสัมมาทิฏฐิ อาจเรียกวาเปนมูลมรรค เพื่อจะเขาใจใหถองแทในมรรคผลญาณ 

ปจจัยพื้นฐาน คือ ความเช่ือในคําสอนเร่ืองกรรมและผลของกรรม คําวา มรรค มีลักษณะเฉพาะ

เปนการขจัด หรือทําลายความสงสัย หรือความไมเช่ือ และทางดําเนินสูวิถีแหงปุพพภาคมรรค 

เม่ือชาวพุทธทําบุญคร้ังใด ก็มักอธิษฐานขอใหบรรลุพระนิพพานโดยเร็วพลัน แต

จุดมุงหมายสูงสุดนี้ไมสามารถบรรลุไดดวยการตั้งความปรารถนาอยางเดียว เพราะกุศลสวนใหญ

มักจะสงผลใหไปเกิดในภพท่ีสูงข้ึน เพื่อใหมีโอกาสปฏิบัติธรรมเจริญอริยมรรคมีองค ๘ ซึ่งเปน

หนทางสายเดียวท่ีจะนําไปสูพระนิพพานได เราจึงไมควรรอใหถึงชาติหนา แตควรเร่ิมทําความ

เพียรเพื่อใหถึงความหลุดพนในชาตินี้ ความหลุดพนจะสําเร็จไดดวยอาศัยการเขาถึงโลกุตตรมรรค 

โลกุตรมรรคก็ตองมีวิปสสนามรรคเปนพื้นฐาน และวิปสสนามรรค ก็ตองมีพื้นฐานท่ีประกอบดวย

ศีล และกัมมัสกาสัมมาทิฏฐิ 

ดังไดกลาวแลววา ในบรรดามรรคท้ัง ๓ ข้ันนั้น ผูปฏิบัติธรรมจะตองเร่ิมจากการเจริญ

มรรคข้ันตนท่ีประกอบดวยกัมมัสกาสัมมาทิฏฐิและศีลวิสุทธิกอน หลังจากนั้นควรเจริญธาตุ

กรรมฐานเพื่อใหเกิดวิปสสนาขณิกสมาธิอยางตอเนื่อง ไมสงจิตไปหาอารมณภายนอก เม่ือจิตจดจอ

๑๙๑
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๙/๘๒-๘๔. 

๑๙๒
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๙/๘๑. 

๑๙๓
 Venerable Sayadaw Ashin U Jatila, Dhamma Discourses, pp.158. 

                                                           



๑๔๒ 
 

อยูกับสภาวธรรมปจจุบัน ก็จะเกิดจิตวิสุทธิ สามารถยังวิปสสนามรรคใหเกิดข้ึน ความเพียรท่ี

กําหนดสภาวะพองยุบ สภาวะนั่ง สภาวะคิดฟุงซาน หรือสภาวะเจ็บปวดเปนตน คือ สัมมาวายามะ 

สติท่ีระลึกรูกองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรมตามหลักสติปฏฐาน ๔ คือ สัมมาสติ ความตั้งม่ัน

ของจิตในสภาวธรรม คือ สัมมาสมาธิ หรือวิปสสนาขณิกสมาธิ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และ

สัมมาสมาธิ ท้ังสามอยางนี้จัดอยูในหมวดสมาธิของอริยมรรค 

การหยั่งเห็นสภาวธรรมตามความเปนจริง ช่ือวา สัมมาทิฏฐิ ปญญาท่ีเห็นความ

แตกตางระหวางรูปกับนาม ช่ือวา ทิฏฐิวิสุทธิ หลังจากนั้น ผูปฏิบัติธรรมจะเกิดปญญาหยั่งเห็น

ความเปนปจจัยซึ่งกันและกันของรูปและนาม เชน การคูเกิดจากจิตท่ีตองการคู การเหยียดเกิดจาก

จิตท่ีตองการเหยียด การเห็นเกิดข้ึนไดเพราะมีประสาทตาและรูป การไดยินเกิดไดเพราะมี

ประสาทหูและเสียง ความสุขมีไดเพราะทํากรรมดีมากอน เปนตน 

เม่ือปฏิบัติตอไปดังนี้ผูปรารถนาความเพียรจะเกิดปญญาหยั่งเห็น การเกิดดับของ

สภาวธรรม ท่ีทําใหเห็นประจักษความไมเท่ียงของรูปนาม เม่ือเขาไดรูเห็นความเกิดดับของรูปนาม

ติดตอกนัตลอดเวลา เชนนี้ ก็จะรูเห็นความทุกขที่นากลัว และความไมมีแกนสารของสรรพสิ่ง 

การเห็นประจักษในสิ่งเหลานี้ คือ สัมมาทิฏฐิ 

๓.๒ สัมมาสังกัปปะ คือ ความดําริชอบ
๑๙๔

 โดยองคธรรมไดแก วิตกเจตสิก หมายถึง 

การยกจิตเขาไปสูสภาวธรรมปจจุบันอยางแมนยํา  

“ดูกรภิกษุท้ังหลาย สัมมาสังกัปปะเปนไฉน ความดําริในการออกจากกามความดําริใน

การไมปองราย ความดําริในการไมเบียดเบียน นี้เรียกวา สัมมาสังกัปปะ” 

สัมมาสังกัปปะแบงออกเปน ๓ ประเภท คือ 

๑. ความดําริในการออกจากกาม (เนกขัมมสังกัปปะ) คือ ความดําริในการทําบุญ

กุศลท้ังหมดในพระพุทธศาสนา อันเปนทาน ศีล หรือภาวนาในขณะนั้นจิตของผูทํายอมปราศจาก

ความพอใจในกามคุณท่ีเปนรูป เสียง กลิ่น รส หรือสัมผัส การเจริญวิปสสนาภาวนานับเขาในขอนี้ 

๒. ความดําริในการไมปองราย (อัพยาปาทสังกัปปะ) คือ ความดําริในการ

ประกอบดวยเมตตา มีความปรารถนาดีอยางจริงใจตอผูอ่ืน โดยไมหวังผลตอบแทน 

๓. ความดําริในการไมเบียดเบียน (อวิหิงสาสังกัปปะ) คือ ความดําริในการ

ประกอบดวยความกรุณา อยากชวยเหลือผูอ่ืนท่ีประสบทุกขภัยใหเปนสุข 

๑๙๔
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๕/๑๒๖. 

                                                           



๑๔๓ 
 

ในการเจริญวิปสสนาภาวนา ผูปรารภความเพียรจะตองประกอบดวยองคมรรค ๕ 

ประการ คือ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ ในหมวดสมาธิ และสัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ 

ในหมวดปญญา เพราะเหตุนั้นในคัมภีรอรรถกถาจึงเรียกองคมรรคท้ัง ๕ ประการนี้วา การกมรรค 

เปนมรรคท่ีทําการงาน สวนองคมรรคอีก ๓ ประการท่ีเหลือซึ่งไดแก สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ 

และสัมมาวายามะ จัดอยูในหมวดศีลซึ่งผูปฏิบัติธรรมจําเปนตองรักษาใหบริสุทธ์ิกอนเร่ิมปฏิบัติ

และในขณะปฏิบัติ ท้ังนี้เพราะการปฏิบัติธรรมยังมีสวนชวยพัฒนาใหศีลบริสุทธ์ิยิ่งข้ึน กลาวคือ 

เม่ือผูปฏิบัติธรรมหยั่งเห็นไตรลักษณของรูปนามตามความเปนจริง ความชอบหรือไมชอบใน

สภาวธรรมนั้นยอมไมเกิดข้ึน ความตองการจะกลาวเท็จดวยความชอบหรือไมชอบสภาวธรรมนั้น

ยอมไมมี ในทํานองเดียวกัน ความตองการท่ีจะพูดสอเสียดหรือเพอเจอก็ไมมีเชนกัน ดังนั้นการ

ละเมิดมิจฉาวาจาจึงไมเกิดข้ึน สวนการละเมิดศีลขออ่ืน ๆ เชน การฆาสัตว ลักทรัพย และทําผิด

ประเวณี หรือประกอบอาชีพทุจริต ก็ไมอาจเกิดข้ึนเชนเดียวกัน ดังนั้น ตลอดเวลาท่ีผูปฏิบัติธรรม

เจริญสติระลึกรูสภาวธรรมตามความเปนจริง สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ ยอม

พัฒนาไปพรอมกันกับสัมมาทิฏฐิ จึงกลาวไดวาในทุกขณะท่ีผูปฏิบัติธรรมกําหนดรูสภาวะพองยุบ 

นั่ง กระทบสัมผัส คิด ปวด เมื่อย รอน เห็น ไดยิน ฯลฯ เขายอมพัฒนาองคมรรคทั้ง ๘ ไป

พรอม ๆ กัน 

สรุปวา การเจริญมรรค ๘ หมายถึง การยังมรรค ๘ ใหเกิดข้ึนในขันธสันดานของตน ถา

ผูเจริญวิปสสนาภาวนาปรารถนาเปนพระอริยะ ผูสามารถรูอริยสัจ ๔ พรอม ๆ กันนั้น พึงพยายาม

ทําการเจริญวิปสสนา เพื่อใหมรรคสัจบังเกิดในขันธสันดานของตน โดยนัยเดียวกันหากผูเจริญ

วิปสสนาภาวนาตองการใหโลกุตตรมรรคนั้นเกิดข้ึนในขันธสันดานของตน พึงทําการมีสติรูรูปนาม 

ในขณะท่ีรูปนามนั้นกําลังเกิด แลวทําการเจริญโลกิยวิปสสนามรรค กลาวคือ สัมมาทิฏฐิ เปนตน

ดวย ก็สาเหตุที่ตองเจริญเชนนี้เพราะวาขั้นที่เรียกวา วิปสสนามรรคยอมเปนเหตุธรรม 

สวนโลกุตตรมรรคจัดเปนผลธรรม เมื่อใดผูปฏิบัติสามารถเจริญวิปสสนามรรคใหบริบูรณ

จนกระทั่งถึงอนุโลมญาณไดแลว โลกุตตรมรรคนั้นก็จะเกิดข้ึนโดยอัตโนมัติ โดยไมตองใชแรง

พยายามใด ๆ 

บทสรุป ไดกลาวถึงหลักธรรมท่ีสําคัญในการเจริญวิปสสนาภาวนา และเก่ียวโยงกับ

เนื้อหาในการวิจัย คือ วิถีจิตในการรับรูทางอายตนะ ๖ ของผูเจริญวิปสสนาภาวนา ตั้งแตเร่ิม

จนถึงขั้นบรรลุธรรมโดยศึกษาการดําเนินไปของวิถีจิตผานทางทวารและอายตนะ ๖ การ

กําหนดรูการปรุงแตงของจิต การกําหนดรูสภาวธรรม และสภาวะอารมณท่ีมากระทบโดยมี

หลักธรรมสําคัญในการประคับประคอง และสนับสนุนการกําหนดรูจนถึงข้ันบรรลุธรรม  



๑๔๔ 
 

หลักธรรมสําคัญท่ีผูวิจัยยกข้ึนมาอธิบายโดยละเอียดนี้ เนื่องดวยเปนหลักธรรมท่ี

สนับสนุนผูเจริญวิปสสนาภาวนาในการกําหนดรูอุปาทานขันธ ๕ ท่ีปรากฏทางทวารท้ัง ๖ กระทํา

ไดดวยการระลึกรูเทาทันสภาวธรรมปจจุบันท่ีปรากฏในขณะเห็น ไดยิน รูกลิ่น ลิ้มรส กระทบ

สัมผัส และนึกคิด สามารถกําหนดรูเร่ิมจากอายตนะ ๖ ซึ่งเปนบอเกิดของสภาวธรรมดําเนินสู

วิปสสนาภูมิไดสองชองทาง คือ ๑.ทุกขสัจ (เวทนา ตามหลักปฏิจจสมุปบาท) ท่ีผูเจริญวิปสสนา

ภาวนากําหนดรู อารัมมณะ คือ อารมณท่ีถูกรู เปนสิ่งท่ีควรกําหนดใหเขาใจอยางถองแทวาตกอยู

ในไตรลักษณ สวนมรรคสัจเปนปญญาท่ีเขาใจทุกขสัจ คือ สภาวะหยั่งรู เปนธรรมท่ีควรพัฒนา 

อริยมรรคมีองค ๘ ยอมพัฒนาไดดวยการกําหนดรูทุกขสัจ และ ๒.สมุทยสัจ (ตัณหาตาม

หลักปฏิจจสมุปบาท) จัดเปนธรรมท่ีควรละ และเม่ืออริยมรรคไดรับการพัฒนาเต็มท่ีแลว จึงจะรู

แจงพระนิพพานซึ่งเปนธรรมท่ีควรทําใหแจง ดวยเหตุนี้ ในทุกขณะท่ีมีการกําหนดรู จะเกิดสติท่ีมี

ความเฉียบคม สติดังกลาวนั้น มีหนาท่ีไมใหสัมปยุตธรรมท้ังหลายลองลอยออกไปจากอารมณ หรือ

เคลื่อนยายไปจากอารมณ และมีหนาท่ีทําใหอารมณนั้นไมหลุดไปจากจิตท่ีมีสติรูดวย ก็สติท่ีเกิดข้ึน

อยางเฉียบคมนั้นไดช่ือวาเปน สติสัมโพชฌงค ในฐานะท่ีเปนสติธรรมนําใหเกิดมรรคสัจ ดังนั้น ใน

ทุกขณะที่กําหนดรูสภาวธรรมทางทวาร ๖ จึงเปนการกระทํากิจเกี่ยวกับอริยสัจทั้ง ๔ ไปพรอม

กัน คือ กําหนดรูทุกข ละสมุทัย ทํานิโรธใหแจง และเจริญมรรค ดวยเหตุผลดังกลาวนี้ ผูวิจัยจึง

เนนหลักธรรม การเจริญวิปสสนาภาวนาตามหลกัสติปฏฐาน ๔ โพชฌงค ๗ อริยสัจ ๔ และมรรคมี

องค ๘ เปนสําคัญ 


